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شرکت ملی گاز ایران

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
)nigc igs@nigc.ir( آدرس الكترونيكی ، )http://igs.nigc.ir( آدرس اينتر نتی*

پیشگفتار
ــران و شــركت‌های فرعــی وابســته  ــه منظــور اســتفادۀ خصوصــی در شــركت ملــی گاز ای ــن استاندارد/دســتورالعمل ب 1. ای

تهیــه شــده اســت.
2. شــركت ملــی گاز ایــران در مــورد نیازهــای عمومــی از اســتانداردهای وزارت نفــت )IPS( و در مــورد نیازهــای اختصاصــی 

از اســتانداردهای اختصاصــی خــود )IGS( اســتفاده میک‌نــد.
ــان  ــكل از كارشناس ــتاندارد، متش ــی اس ــای تخصص ــارت كمیته‌ه ــا نظ ــران)IGS( ب ــی گاز ای ــركت مل ــتانداردهای ش 3. اس
ــی گاز  ــركت مل ــره ش ــت مدی ــتاندارد)منتخب هیئ ــورای اس ــط ش ــود و توس ــه می‌ش ــف تهی ــای مختل ــاوران بخش‌ه و مش

ــند. ــب می‌رس ــه تصوی ــران( ب ای
4. در تنظیــم متــن اســتانداردهای )IGS(، از همــۀ منابــع شــناخته شــدۀ علمــی معتبــر، اطلاعــات فنی_تخصصــی مربــوط 
ــای  ــا و تجربه‌ه ــۀ پژوهش‌ه ــز از نتیج ــی و نی ــر جهان ــازندگان معتب ــدات س ــی تولی ــخصات فن ــا، مش ــع گاز دنی ــه صنای ب
ــدات  ــتر از تولی ــه بیش ــتفاده از هرچ ــه منظوراس ــن ب ــود. همچنی ــتفاده می‌ش ــورد اس ــب م ــی برحس ــان داخل كارشناس

ــرد. ــرار می‌گی ــه ق ــورد توج ــز م ــی نی ــازندگان داخل ــای س ــی، قابلیت‌ه مل
5. استانداردها از طریق پایگاه اینترنتی شركت* و یا لوح فشرده )CD( در اختیار واحدها و كاربران قرار می‌گیرد. 

6. اســتانداردها بــه طــور متوســط هــر 5 ســال یك‌بــار و یــا در صــورت ضــرورت، زودتــر، بازنگــری و به‌روزرســانی می‌شــود. 
بنابرایــن كاربــران بایــد همیشــه آخریــن نــگارش را مــورد اســتفاده قــرار دهنــد.

7. هرگونــه نظــر و یــا پیشــنهاد اصــاح در مــورد اســتانداردها مــورد اســتقبال و بررســی قــرار خواهــد گرفــت و پــس از تأییــد، 
اســتاندارد مربوطــه نیــز بازنگــری خواهــد شــد.

تعاریف عمومی
درمتن استانداردهای )IGS( از تعاریف و اصطلاحات زیر استفاده می‌شود:

"شركت" ) COMPANY (: منظور، " شركت ملی گاز ایران " و یا شركت‌های فرعی وابسته می‌باشد. 	.1
ــه شــركت متعهــد  ــه می‌شــود كــه نســبت ب ــا مؤسســه‌ای گفت ــرد ی ــه ف "فروشــنده " )  SUPPLIER / VENDOR (: ب 	.2

شــده اســت.
" خریدار " ) PURCHASER (: منظور، " شركت ملی گاز ایران " و یا شركت‌های فرعی وابسته است.  	.3

" SHALL" : در مواردی به‌كار برده می‌شود كه انجام خواستۀ مورد نظر اجباری باشد. 	.4
"  SHOULD ": در مــواردی بــه‌كار بــرده می‌شــود كــه انجــام خواســتۀ مــورد نظــر ترجیحــی و درعیــن حــال اختیــاری  	.5

باشــد.
" MAY " :  در مواردی به‌كار برده می‌شود كه انجام كار به شكل مورد بحث نیز پذیرفته می‌باشد. 	.6
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مقدمه
درجاهایی از جمله سطوح بالاتر از سطح زمین یا قسمتی از ساختمان یا دیگر ساختار‌های ثابت، که امکان انجام كار  به صورت 

ایمن وجود ندارد، باید باتوجه به موقعیت و نوع کار، از داربست یا نردبان‌های مناسب یا دیگر وسایل دسترسی استفاده نمود.
ــورد  ــت‌های م ــتر داربس ــد. بیش ــت میک‌ن ــواد را حمای ــران و م ــه کارگ ــد ک ــع می‌باش ــطح مرتف ــا س ــکو ی ــک س ــت، ی   داربس
ــردن و  ــاده ک ــردن، پی ــا ک ــن برپ ــد روش ایم ــران بای ــتند و کارگ ــده هس ــاختار پیچی ــاختمانی دارای س ــای س ــتفاده در کاره اس
کارکــردن بــا آنهــا را بداننــد. داربســت‌های ناایمــن بــه طــرق مختلــف می‌تواننــد کارگــران را بــه خطــر بیندازنــد؛ شکســتگی یــا 
از هم‌گسســتگی اجــزای داربســت، ضعیــف و ناکارآمــد شــدن تخته‌هــا، نرده‌هــا و ســطوح چوبــی و در بعضــی مــوارد فروریختــن 
کل ســاختار داربســت؛ حتــی روی داربســت‌های ایمــن و بی‌نقــص، ممکــن اســت کارگــران دچــار لغــزش شــده و تعــادل خــود 
را از دســت بدهنــد و در صــورت عــدم حفاظــت مناســب، ســقوط کــرده و دچــار آســیب شــوند. علــت بیشــتر حــوادث داربســت، 

ــد. ــح ندیده‌ان ــوزش صحی ــدکه آم ــی باش ــا کارگران ــده و ی ــران آموزش‌ندی ــری کارگ ــد بهک‌ارگی می‌توان
  بــر ایــن اســاس، شــركت ملــی گاز ایــران بــه منظــور مدیریــت ریســك فعالیت‌هــا و كاهــش وقــوع حــوادث در فعالیت‌هایــی 
ــه مقــررات  ــه تهی ــی و خارجــی اقــدام ب ــع داخل ــا اســتفاده از  مناب کــه انجــام آنهــا مســتلزم اســتفاده از داربســت می‌باشــد، ب

ایمنــی داربســت بنــدی نمــوده اســت.

1.هدف و دامنه كاربرد
ــت‌ها و  ــن از داربس ــتفادۀ ایم ــح و اس ــاب صحی ــت انتخ ــات لازم جه ــل الزام ــریح حداق ــرارت، تش ــن مق ــۀ ای ــدف از تهی ه

ــد. ــران می‌باش ــی گاز ای ــركت مل ــت در ش ــتفاده از داربس ــای اس ــک فعالیت‌ه ــت ریس مدیری

2. مراجع
2-1- OSHA .1926, “SubpartL APP A scaffold Specifications e-cfr”.
2-2- Construction Health and Safety Manual :2003 -16.MO29.
2-3- ANSI/ASSE A10.8: 2011 & Comparison Document.
2-4- BS 1139 .Part 2:1982, ”Metal Scaffolding specification of Tubes for use in 
2-5- BS 2482 :1981, “Specification for Timber scaffold Boards .AMD10779 December 2000(R)”.
2-6- BS 5973. Part 6.3:1993 , “Coplers and Fittings”.

آیین‌نامۀ ایمنی كار در ارتفاع ، وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعی. 	 -7-2
آیین‌نامۀ حفاظت و بهداشت کار، موسسه کار و تأمین اجتماعی. 	  -8-2

.MOP-HSED-IN-201(0) دستورالعمل کار در ارتفاع وزارت نفت 	 -9-2

3- تعاریف و اصطلاحات
داربست   	 -1-3

ــه  ــا ک ــالات و تیکه‌گاه‌ه ــده، اتص ــزای نگهدارن ــگاه کار، اج ــد جای ــا چن ــک ی ــامل ی ــی ش ــت موقت ــاختاری اس  س
هنــگام اجــرای هرگونــه عملیــات ســاختمانی بــه منظــور دسترســی بــه تجهیــزات، ادوات، حفــظ و نگهــداری کارگــر 

ــح مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد. ــا مصال ی
)Bracket Scaffold( داربست دیوارکوب 	 -2-3

 داربســت دیوارکــوب، یــک ســکوی کار بــه شــکل بالکــن اســت و بــه وســیلۀ تیکه‌گاه‌هــای گونیــا شــکل بــه بدنــۀ 
ســاختمان متصــل و مهــار می‌شــود كــه بایــد از جنــس فلــز مناســب و مقــاوم باشــد و فقــط بــرای كارهایــی كــه نیــاز 

بــه تجهیــزات ســنگینی ندارنــد اســتفاده می‌شــود.
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)suspension scaffold( داربست معلق 	 -3-3
سکوهایی که به وسیلۀ طناب‌ها یا دیگر حمایتک‌ننده‌های قابل انعطاف بالاسری معلق می‌شوند.

)Bearer( تیر افقی عرضی 	-4-3
ــای  ــا و تیرچه‌ه ــتون‌ها، تیره ــه و س ــرار گرفت ــت روی آن ق ــکوی داربس ــه س ــت ک ــی داربس ــی- عرض ــه افق  میل

ــی( ــی- عرض ــر افق ــل میک‌ند.)تی ــم متص ــه ه ــت را ب داربس
دستک  	-5-3

 بخشــی ازداربســت اســت کــه روی آن جایــگاه کار قــرار دارد. در داربســت‌هایی کــه فقــط دارای یــک ردیــف پایــه 
ــف  ــیلۀ دو ردی ــه وس ــه ب ــت‌هایی ک ــا در داربس ــد، ام ــرار می‌گیرن ــوار ق ــل دی ــتک‌ها درداخ ــر دس ــک س ــتند، ی هس

ــوند. ــرار داده می‌ش ــی ق ــای افق ــتک‌ها روی تیره ــر دس ــردو س ــوند، ه ــا می‌ش ــه برپ پای
   )scaffold-tag(برچسب وضعیت داربست 	-6-3

برچســبی كــه بــه منظــور تعییــن وضعیــت ایمنــی داربســت  بــه داربســت آویــزان می‌شــود و بــه ســه رنــگ ســبز ، 
ــد. ــز و زرد می‌باش قرم

شــخص ذی صــاح فــردی اســت بــا دانــش کافــی، تجربــه، مهــارت و آگاهــی کامــل از مقــررات داربســت بنــدی،  	 -7-3
کــه  قــادر بــه شناســایی خطــرات موجــود و قابــل پیش‌بینــی در محیــط کار اســت و مجــوز اعمــال اقــدام کنترلــی 

جهــت مدیریــت ریســک از طــرف ســازمان یــا شــركت را دارد.

4- مقررات ایمنی داربست بندی
4-1- تحمل بار داربست

داربست‌ها باید توان تحمل وزن خودشان و حداقل 4 برابر حداکثر بار اعمال شده )در نظر گرفته شده( را  ماده 1-	
داشته باشند. حداکثر بار در نظر گرفته شده برای یک جزء، بستگی به نوع داربست و ابعاد و اندازه‌های 

آن دارد.
بار در نظر گرفته شده شامل: کارگران، تجهیزات و ملزومات )لوازم( و منابع دیگر مانند نیروی باد می‌باشد.  ماده2- 	
تا آنجا که امکان دارد بار روی داربست باید به‌طور کینواخت توزیع گردد، تا از عدم تعادل خطرناک داربست  ماده3- 	

جلوگیری شود.
از بارگذاری نادرست یا اضافه بار باید خودداری شود. برای نمونه، در صورتی كه مصالح نسبت به سكوی  ماده4-	

داربست پیش‌آمدگی زیادی داشته باشند، این وضعیت نامتوازن می‌تواند به واژگونی داربست بینجامد.
تمام طناب‌هایی كه برای معلق نگه‌داشتن داربست‌ها استفاده می‌شوند، باید توانایی نگهداری حداقل 6  ماده5-	

برابر بار در نظر گرفته شده را داشته باشند.
به علت بار اضافه شده ناشی از اثرات باد و وضعیت هوایی، اجزایی از داربست كه تیر اتصال به آنها متصل  ماده6- 	

است، باید استحكام كافی برای تحمل بارهای اضافی روی آنها را بدون نقص داشته باشند.

4-2- سکوی داربست
سکوهای )سطوح( داربست باید به طور کامل تخته‌گذاری شوند. فاصلۀ بین تخته‌ها و ستون‌ها نباید از  ماده7-  	

2/5 سانتی متر بیشتر باشد.
عرض سکوها و راه‌های عبور باید حداقل 60 سانتی‌متر باشد. در صورتی که فضای کار خیلی باریک و  ماده8- 	
از سکوهای  با عرض 60 سانتی‌متر استفاده کرد، کارگران می‌توانند  از سکوهایی  نتوان  و  محدود باشد 
باریک‌تر تا عرض 46 سانتی متر استفاده کنند، اما باید در این شرایط توسط نرده‌های حفاظتی و سیستم 

جلوگیری از سقوط فردی )PFAS( حفاظت شوند .
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لبۀ جلویی یک سکوی داربست نباید بیش از 36 سانتی‌متر از مقابل ساختمان فاصله داشته باشد، مگر  ماده9-	
اینکه از گاردریل‌ها یا سیستم‌های جلوگیری از سقوط فردی )PFAS( برای حفاظت کارگران از سقوط بین 

سکو و ساختمان استفاده شود.
تبصره1- فاصلۀ لبۀ جلویی سکوی ساختمان در داربست‌های پیش آمده، نباید بیش از 75 سانتی‌متر باشد.

از  سانتی‌متر   46 از  بیش  نباید  می‌شوند،  استفاده  تختهک‌وبی  و  گچک‌اری  عملیات  برای  که  داربست‌هایی  تبصره2- 
مقابل سازه فاصله داشته باشند.

شکل 1. نمایی از داربست پیش آمده

بیرون‌زدگی حداقل 15 سانتی‌متر و حداکثر  باید دارای سطح   یا کمتر،  به طول 3 متر  تخته سکوهای  ماده10-	
دارای 30 سانتی‌متر باشند. سکوهای به طول بیش از 3 متر می‌توانند دارای سطح بیرون‌زدگی حداکثر 

46 سانتی‌متر باشند.

این  در  می‌گیرند.  قرار  هم  روی  طویل  سکوی  یک  ایجاد  برای  سکو  تخته‌های  داربست‌ها،  از  برخی  در  ماده11- 	
صورت، لبۀ تخته‌ها باید به اندازۀ 12 اینچ )30سانتی‌متر( روی هم قرار گرفته )همدیگر را بپوشانند( در 

غیر این صورت، باید تخته‌ها به صورت ایمن به هم متصل شوند تا حرکت نکنند.
ماده 12-	 هر سکویی که در یک زاویه به جز زاویۀ قائمه روی یک حامل قرار گرفته، باید در ابتدا نصب شود. سکوهایی 
رفع  برای  بگیرند.  قرار  اولیه  سکوی  بالای  در  باید  گرفته‌اند،  قرار  حامل  همان  روی  قائمه  زوایای  در  که 
ناپایداری و بی‌ثباتی داربست، باید از اینکه تخته‌های سکو کاملًا حمایت شده و دارای مقاومت هستند، 

اطمینان حاصل شود.
برای رنگ‌كردن سكوهای داربست، نباید از رنگ‌های حفاظتی یا مقاوم در برابر لغزش و کندکنندۀ حریق  ماده13- 	

که نقص‌ها و معایب ساختاری را می‌پوشاند و شناسایی آنها را مشکل میک‌ند استفاده کرد.
سکوهای کار نباید با رنگ‌های تیره پوشیده شوند، زیرا رنگ تیره نقص‌ها و معایب چوب را می‌پوشاند. تبصره 1-	
روی برج‌های داربست باید در فواصل حداكثر  9متری، حداقل یك سكوی استراحت در نظر گرفت.  ماده14- 	
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4-3- جایگاه کار
تمامی داربست‌هایی كه كارگران روی آن كار میک‌نند، باید دارای تعداد كافی جایگاه كار باشد.  ماده 15-	

از جایگاه داربست تا زمانی كه ساخت آن به اتمام نرسیده و وسایل حفاظتی لازم به‌طور مناسبی نصب  ماده 16-	
نشده باشد و مورد تأیید شخص ذی صلاح قرار نگیرد، نباید استفاده كرد. 

عرض جایگاه كار با نوع كار، باید متناسب باشد و در هر بخش آن باید گذرگاه بازی به پهنای 60 سانتی‌متر  ماده 17-	
فارغ از هرگونه مانع ثابت و مصالح انباشته شده فراهم گردد.

عرض جایگاه كار نباید از اندازه‌های زیر كمتر باشد. ماده 18-	
- برای عبور اشخاص نباید كمتر از 60 سانتی‌متر باشد.  	

- اگر از جایگاه برای حمل مصالح ساختمانی استفاده می‌شود، نباید عرض كمتر از 80 سانتی‌متر باشد.  	
- ضخامت جایگاه نباید كمتر از  5 سانتی‌متر باشد.  	

تخته‌ها یا الوارها نباید روی همدیگر قرار گیرند. مگر آنكه احتیاط‌های لازم به عمل آمده باشد. تخته‌ها و  ماده 19-	
الوارها باید دارای اورلب نباشند.

باید همۀ تخته‌هایی كه در ساخت جایگاه به‌كار می‌رود، از نظر ضخامت یكسان باشند.  ماده 20-	
تخته‌ها یا الوارهایی كه جزو سكوی كار به شمار می‌آیند، باید حداقل از سه نقطه حمایت شوند، مگر آنكه  ماده 21-	
فاصلۀ بین تیرهای افقی پشت سر هم تكیه‌گاه‌ها و ضخامت تخته‌ها طوری باشند كه خطر شكم دادن 

بیش از حد و یا بلندشدن سر دیگر تخته در بین نباشد. 
جایگاه‌های كار باید به شیوه‌ای ساخته شوند كه تخته‌ها و یا الوارهای تشكیل دهندۀ آنها، هنگام استفادۀ  ماده 22-	

معمولی جابه‌جا نشوند.
هر سكو یا جایگاه كه بیش از 2 متر بالای زمین یا كف قرار دارند، باید دارای تخته‌بندی نزدیك به هم باشد،  ماده 23-	
یا چنان پهلوی یكدیگر الواركوبی شده باشد)حداقل فاصله 2/5 سانتی متر(که ابزار و لوازم كار و مصالح 

از لای آنها به پایین سقوط نکند. 
پیش از نصب هر نوع داربست، بررسی و مطالعۀ تمام جوانب محدودۀ انجام كار الزامی است.              ماده 24-	

باید از ابزار و اتصالات سالم، برای نصب داربست استفاده شود . ماده 25-	
پیرامون محیط كار با داربست، باید نوارهای هشداردهنده و تابلوهای مخصوص داربست نصب شود.  ماده 26-	

در سطوح نرم یا شنی، می‌بایست در زیر پایۀ داربست علاوه بر كفشك، می‌بایست از تخته‌های الوار نیز  ماده 27- 	
استفاده شود. در سطوح سخت بتونی یا موزاییكی، صرفاً كاربرد كفشك كافی است .

باید از ابزار مناسب به منظور اطمینان از گونیا و تراز بودن سازۀ داربست استفاده شود . ماده 28-	
فواصل بین پایه‌ها از یكدیگر در طول و عرض داربست به نوع آن بستگی دارد و می‌تواند از 1/10 تا 1/90  ماده 29-	

متر متغیر باشد.
باید از لوله‌های 80 سانتی‌متری برای پلكان‌های دسترسی به سطوح داربست استفاده شود. ماده 30-	

فاصلۀ پله‌ها  باید بین 25 تا 30 سانتی‌متر باشد. ماده 31-	
در صورت استفادۀ مداوم از تخته‌ها، می‌بایست آنها را  در دو جهت افقی و عمودی، توسط بست یا لوله به  ماده 32-	

داربست مهار كرد.
نباید از میخ برای تحكیم تخته‌های سطح كار استفاده كرد. ماده33-  	

روی  بند(  باد   ( ضربدری  صورت  به  كه  لوله‌هایی  از  باید  داربست،  سقوط  یا  انحراف  از  جلوگیری  برای  ماده 34- 	
داربست نصب می‌شوند استفاده كنید.

انبار نمودن لولۀ بست و دیگر قطعات اضافی روی جایگاه‌های كاری بدون حفاظ  از قراردادن اتصالات  ماده 35-	
خودداری کنید.
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پس از ایجاد جایگاه كار مناسب نسبت به ایجاد حفاظ ایمنی كمر با ارتفاع 90 تا 110 سانتی متر از سطح  ماده 36- 	
كار اقدام کنید.

در داربست‌های عریض یا مرتفع، در هر 30 متر مربع از سطح، اقدام به مهار داربست به تكیه‌گاه کنید  ماده 37- 	
)داربست سبك(.

یا ستون  به دیواره  لنگر  یا  باید در هر 15 متر مربع، داربست توسط مهاربند   در داربست‌های سنگین،  ماده 38-	
محکم شود.

محل كار نباید به روغن گیریس و چربی آلوده باشد. ماده 39-	
برای انتقال لوله به ارتفاع از بست فلزی كه به یكسر لوله متصل شده با استفاده از طناب، قرقره می‌بایست  ماده 40-	

استفاده شود.
تبصره : سایر اتصال دهنده‌ها را توسط وسایل مخصوص با استفاده از قرقرۀ قلاب و طناب به بالا منتقل کنید.

شوخی كردن با كارگران در هنگام كار ممنوع است. ماده 41-	
در صورتی‌كه داربست در گذر عمومی قرار دارد، از توری‌های حفاظتی در سرتاسر آن استفاده کنید. ماده 42-	

برای ادامۀ پله در داربست، از فاصلۀ 2/8 متری از پله‌های حفاظ‌دار استفاده شود. ماده43-  	
 در داربست‌های گذرگاهی، نصب حفاظ كمر و پا )هندریل( الزامی است . ماده 44-	

پیچ و مهره‌های بست فلزی را تا حد مجاز سفت كنیدkg/cm 600 معادل نیروی بازوی كارگر. ماده 45 -	
رها كردن داربست‌های فلزی به صورت نیمه‌كاره ممنوع است. ماده 46-	

هنگام نصب داربست در مجاورت كابل‌های برق فشار قوی، رعایت 6 متر فاصله از هر طرف الزامی است. ماده 47-	
استفاده از طناب نجات و بستن قلاب كمربند ایمنی به آن در هنگام نصب یا پیاده‌كردن داربست الزامی  ماده 48-	
است. این طناب  20 مترطول دارد كه در موازات سطوح داربست به ستون یا تكیه‌گاه‌هایی محكم شده، 
شخص به راحتی می‌تواند با انداختن قلاب كمربند ایمنی پیرامون طناب، مسیری برابر طول طناب را 

روی داربست به صورت خطی تردد نماید.

4-4 -پیاده کردن و برچیدن داربست
برای باز کردن داربست، باید از بالاترین نقطه شروع كرد. ماده 49- 	

از پرتاب کردن وسایل و تجهیزات داربست، جداً خودداری کنید. ماده 50-	
به هنگام برچیدن داربست، حتماً از كمربند ایمنی و وسایل ایمنی محافظ سقوط از ارتفاع استفاده شود. ماده 51-	

اتصالات داربست را با وسایل مخصوص به پایین منتقل کنید. ماده 52-	
مهار یا لنگر را از بالا به پایین باز کنید. ماده 53-	

هنگام انتقال تجهیزات به پایین، به گذرگاه‌های رهگذران توجه کنید. ماده 54-	
تمام ابزار‌آلات و تخته‌ها را جداگانه به انبار منتقل کنید. ماده 55-	

هرگز تخته‌ها را در مجاورت دستگاه حرارتی یا جریان برق قرار ندهید. ماده 56-	

هنگام پیاده کردن داربست، قطعات باز شده را از ارتفاع پرتاب نكنید. ماده 57 - 	
تمام قطعات باز شدۀ داربست باید توسط طناب و قرقرۀ قلاب به پایینی منتقل شوند. ماده 58-	

ماده 59-	 در داربست‌های مستقل حداقل یک‌سوم تیرهای حامل جایگاه تا پیاده‌شدن کامل داربست باید در جای 
خود باقی بمانند و برحسب مورد به تیرهای افقی یا به تیرهای عمودی به طور محکم بسته شوند.

در برخی موارد شمع‌زنی زیر كف و درست در زیر پایه‌های داربست ضرورت دارد.  ماده 60-	
پایۀ متوالی حالت  باید حداقل در زیر دو  الوارها تكیه‌گاه 48mm×248mm بوده و  اندازۀ تخته  حداقل  ماده 61-	

پیوست داشت باشند. 
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ماده 62-	 پای داربست باید در مركز تختۀ تكیه‌گاه قرار گیرد و در موارد ممكن، تختۀ تكیه‌گاه باید از هر طرف حداقل 
به اندازۀ 300میلی‌متر فراتر از پای داربست امتداد پیدا كند. 

ماده 63-	 در مواردی كه داربست در محیط خارج و روی زمین ناهموار یا در محیط كار و روی سطح تراز هموار برپا 
می‌شود، باید از صفحات زیر ستون و جك‌های پیچی قابل تنظیم استفاده كرد.

ماده 64-	 همراه با پیشرفت برپایی داربست، باید تمامی اعضای افقی و قائم را با تراز الكلی كنترل كرد.

4-5-داربست‌های متحرک و چرخ‌دار
ماده 65-	 داربست‌های چرخدار و متحرک باید دارای ویژگی‌های زیر باشند:

11 نسبت ارتفاع داربست متحرك به پایۀ افقی بیشتر از 3 بر 1 نباشد..
22 نسبت ارتفاع داربست ایستاده به پایۀ افقی بیشتر از 4 بر 1 نباشد..
33 زاویه و گوشه‌های داربست متحرك، باید حداقل 1/2 متر باشد..
44 بار قابل تحمل برای داربست متحرك، باید 1/5 كیلو نیوتن بر متر مربع باشد..
55 هنگام جابه‌جایی داربست‌های متحرک، افراد نباید روی داربست باشند..
66 از صحت و درستی چرخ‌ها و ترمز داربست مطمئن شوید..
77 سطحی که داربست روی آن جابه‌جا می‌شود، صاف، محکم و بدون برآمدگی و فرورفتگی باشد..
88 جک‌های تعادلی ) OUT RIGGERS(  چرخ‌دار باید در دوطرف داربست تعبیه شده باشد..
99 این نوع داربست را باید طوری برپا كرد كه نسبت ارتفاع به عرض آن از 3 به 1 بیشتر نباشد..

ــت‌های 1010 ــر داربس ــای دیگ ــی چرخ‌ه ــوند، تمام ــد می‌ش ــن بلن ــه از زمی ــی ك ــت‌های متحرك ــورد داربس ــز در م ج
متحــرك را بایــد بــه ترمــز مجهــز كــرد. 

ناحیه‌ای كه داربست در طول آن جابه‌جا می‌شود، عاری از فرورفتگی و برآمدگی و نخاله باشد. 1111
داربست‌های متحرك به نرده محافظ مجهز باشند. 1212
ــه 1313 ــا را ب ــازنده آنه ــنهادی س ــه روش پیش ــرد و ب ــل ك ــر متص ــه یكدیگ ــن ب ــا پی ــد ب ــرك را بای ــت‌های متح داربس

ــود. ــز نم ــی مجه ــمع افق ــدی ش مهاربن
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شكل)2( داربست‌های متحرك 

ماده 66-	  حداقل فواصل داربست متحرك از خطوط نیرو باید مطابق جدول زیر باشد:

حداقل فاصلهمیزان ولتاژ خطوط نیرو
3 متر یا 10 فوت750 تا 150000 ولت

4/5 متر یا 15 فوت150000 تا 250000 ولت
6 متر یا 20 فوتبیش از 250000 ولت

4-6-داربست‌های معلّق
ماده 67-	 طناب‌های آویزان و معلق و سخت افزارهای متصلک‌ننده روی داربست معلق غیرقابل تنظیم، باید حداقل 

6 برابر حداکثر بار در نظر گرفته شدۀ اعمال شده روی آنها را حمایت کند.
بارهای متوقف شدۀ هر بالابر داربست، از 3 برابر بار مجاز آن تجاوز نکند. این فاکتور ایمنی عدم اضافه بار  ماده68- 	

سیستم حمایت کنندۀ داربست معلق را تضمین میک‌ند.
نقطه‌ای کار میک‌نند، توسط  یا دو  نقطه‌ای  تنظیم تک  باید کارگرانی که روی داربست‌های معلق قابل  ماده 69-	 

سیستم جلوگیری از سقوط فردی و گاردریل حفاظت شوند.
داربست‌های معلق با راه‌ اندازی دستی 	-2-6-4

تیرهای پیش آمده دارای مقاومت و سطح مقطع کافی برای تأمین استحکام و پایداری داربست باشند و  ماده70 -	
به‌طور عمودی به نمای خارجی ساختمان نصب شوند.
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ماده 71-	 بخش پیش آمدۀ این تیرها از ساختمان باید به گونه‌ای باشد که در زمانی که جایگاه کار )پلات فورم( در 
حالت آویزان ثابت مانده، فاصلۀ جایگاه از نمای خارجی ساختمان از 30 سانتی‌متر بیشتر نباشد.

تیرهای پیش آمده باید به وسیلۀ پیچ یا وسایل مشابه به‌طور مطمئنی به اجزای اصلی ساختمان متصل و  ماده 72- 	
مهار شوند.

ماده 73-	 پیچ‌های مهار باید به خوبی مهار و سفت شوند و به‌طور مطمئنی تیرهای پیش آمده را به اسکلت و بدنۀ 
ساختمان متصل سازند.

باید  تعادل مهار می‌شوند، وسایل فوق  یا وزنه‌های  با یکسه‌های شن  آمده  تیرهای پیش  ماده 74-	 در مواقعی که 
به‌طور اطمینان‌بخشی به تیرهای پیش آمده بسته شوند.

ماده 75-	 در انتهای هریک از تیرهای پیش آمده یا هریک از تیرآهن‌های حمّال، باید پیچ‌های متوقفک‌ننده نصب شود.
ماده 76-	 طول جایگاه کار)پلات فورم( داربست‌های معلق با راه اندازی دستی، از 8 متر و عرض آنها از 60 سانتی‌متر 

بیشتر نباشد.

4-7-داربست نردبانی
باید نردبان‌های دوطرفه‌ای که برای پایه‌های داربست نردبانی بهک‌ار می‌روند، دارای مقاومت و استحکام  ماده77 - 	

کافی باشند.
در صورت نیاز به تیکه‌گاه، باید پایه‌های نردبان به شیوه‌ای روی زیر پایه‌ها یا تخته‌ها قرار داده شوند که  تبصره- 	
هر دو پایۀ هر نردبان روی سطح تراز قرار گیرند. همچنین پایه‌های آنها محکم مهار شوند تا از لغزیدنشان 

جلوگیری شود.
ماده 78-	 درمواردی که از نردبان دوطرفه برای ایجاد داربست استفاده می‌شود، ارتفاع داربست از 2/5 متر بیشتر 

نباشد. تختۀ جایگاه نیز در سطح تراز قرار داده شده و از پلۀ سوم بالای نردبان‌ها بالاتر قرار نگیرد.
ماده 79-	 از داربست نردبانی، در هر زمان نباید بیش از یک نفر استفاده کنند.

4-8 - داربست دیوارکوب
به‌طور  و  بوده  مناسب  فلز  جنس  از  و  کافی  مقاومت  دارای  باید  دیوارکوب  داربست  تیکه‌گاه‌های  ماده 80-	 

اطمینان‌بخشی با پیچ و مهره و واشر به بدنۀ ساختمان مهار شوند.
ماده 81-	 داربست دیوارکوب فقط باید مورد استفادۀ کارگرانی قرار گیرد که به لوازم و تجهیزات سنگینی احتیاج ندارند.

ماده 82-	 عرض سکوی کار داربست دیوارکوب، بیشتر از 75 سانتی‌متر نباشد.
ماده 83-	 تیکه‌گاه‌های داربست دیوارکوب، باید حداقل در برابر 175 یکلوگرم بار وارده به قسمت جلو مقاومت کنند.

ماده 84-	 فاصلۀ بین تیکه‌گاه‌های داربست دیوارکوب، نباید از 3 متر بیشتر باشد.

4-9- مقررات ویژۀ داربست‌های فلزی لوله‌ای
ماده 85-	 داربست‌های قابدار با ارتفاع بیش از 15 متر و داربست لوله‌ای و سیستمی با ارتفاع بیش از10متر باید توسط 

مهندسی كارشناس طراحی شوند. ناظر باید دقت كند كه داربست مطابق با پلان طرح ساخته شود.
از بست‌های راست گوشه به ستون‌های داربست متصل كرد. این  با استفاده  باید  ابزار طولی را  ماده 86-	 اجزای 

بست‌ها زاویۀ 90 درجه صلبی را در بین اجزا حفظ می‌كنند.
اجزای عرضی را باید در بالای اجزای طولی قرار داد و به كمك تراز الكلی آنها را در موقعیت افقی نصب  ماده87-	
كرد. اجزای عرضی را می‌توان با استفاده از بست‌های راست گوشه به ستون‌های داربست یا اجزای طولی 

متصل كرد.
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اتصالات موجود در ستون‌ها و اجزای طولی داربست را باید با بست‌های سر به سر انجام داد. تا جایی كه  ماده 88-	
آرایش بست‌ها اجازه می‌دهد، این اتصالات باید به نقاط گرهی نزدیك باشند. اتصالات موجود در اجزای 

طولی مجاور باید در دهانۀ دیگر و به صورت پس و پیش قرار گیرند تا صلیب داربست حفظ شود.
استقامتی  فلزی مشابهی که  یا  لوله‌های فولادی  مانند  مناسبی  مواد  از  باید  لوله‌ای  فلزی  داربست‌های  ماده 89-	

نظیر فولاد دارد ساخته شده باشند.
استحکام کافی برای نگهداری بار مورد نظر با ضریب اطمینان چهار داشته باشند. تبصره 1- 	

تمام قطعات عمودی وافقی داربست‌های فلزی لوله‌ای باید به‌طور مطمئنی به همدیگر متصل شوند. تبصره2- 	
از  عاری  و  انحراف  یا  خمیدگی  بدون  باید  می‌روند،  بهک‌ار  لوله‌ای  فلزی  داربست‌های  در  که  لوله‌هایی  تبصره 3- 	

زنگ‌زدگی، خوردگی و برآمدگی باشند.
سرهای انتهایی لوله‌های فلزی باید صاف باشند تا در مواقع افزایش ارتفاع داربست نقاط اتکا و اتصال  تبصره 4- 	

کاملًا روی همدیگر قرارگیرند.
لوله‌ها باید به اندازه و با مقاومت مناسب برای باری که باید تحمل کنند انتخاب شوند و در هیچ مورد قطر  تبصره 5- 	

خارجی آنها کمتر از 5 سانتی‌متر نباشد.
الف( پایه‌های عمودی:

پایه‌ها در داربست‌های فلزی لوله‌ای در وضعیت عمودی نگهداری شوند و محل استقرار آنها روی زمین از  ماده 90-	
استقامت کافی برخوردار بوده و حتی‌الامکان از کفشک‌های فلزی با سطح اتکای مناسب استفاده شود.
اتصالات در پایه‌های عمودی به تیرهای افقی یا سایر قطعات مقاوم که مانع جابه‌جایی آنها شود اتصال داده شوند. تبصره 1- 	

اتصالات در پایه‌های عمودی به تناوب طوری بسته شوند که اتصالاتِ مجاور در یک سطح نباشند. تبصره 2- 	
بر  قابلیت تحمل 350 یکلوگرم  با  برای کارهای سنگین  متر  از  1/8  نباید  پایه‌های عمودی  بین  فاصلۀ  تبصره 3- 	

مترمربع  و  2/3 متر برای کارهای سبک با قابلیت تحمل 125 یکلوگرم بر مترمربع تجاوز نماید.
ب( تیرهای افقی:

تیرهای افقی باید حداقل 3 پایۀ عمودی ادامه داشته باشند و به‌طور مطمئن به هر پایۀ عمودی متصل  ماده 91-	
شوند.

اتصالات بین تیرهای افقی باید به پایه‌های عمودی بسته شده و در طبقات مختلف مستقیماً روی هم قرار  تبصره 1- 	
نگیرند.

فاصلۀ عمودی بین تیرهای افقی نباید از 2 متر بیشتر باشد. تبصره 2- 	
زمانی که جایگاه کار از جای خود برداشته می‌شوند، تمام تیرهای افقی باید برای حفظ پایداری داربست  تبصره 3- 	

در محل خود باقی بمانند.
ج( دستک‌ها :

در داربست‌های فلزی لوله‌ای یک دستک باید کنار هر پایۀ عمودی قرار گیرد. ماده 92-	
طول هر کدام از دستک‌ها در داربست‌های لوله‌ای فلزی، از 1/5 متر بیشتر نباشد. تبصره 1- 	

برای کارهای  و  از 90 سانتی‌متر  لوله‌‌ای،  فلزی  برای کارهای سنگین در داربست‌های  فاصلۀ دستک‌ها  تبصره 2- 	
نیمه‌سنگین از 115 سانتی‌متر بیشتر نباشد.

سانتی‌متر   10 حداقل  باید  دارند،  تیکه  ساختمان  دیوار  به  داربست  سردستک‌های  یک  که  حالتی  در  تبصره 3- 	
دراخل دیوار فرو روند.

این دستك‌ها تنها برای سكوی كار در نظر گرفته شده‌اند و نباید از آنها برای انباشتن مصالح استفاده كرد.  تبصره 4- 	
برای كار مؤثر و راحت، دستك‌ها باید در فواصل حداكثر60 سانتی‌متر قابل تنظیم باشند. در بین سكوی  ماده 93-	

دستكی و دیوار، حداكثر 15سانتی متر فاصله وجود داشته باشد.
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د( اتصالات : 
مواد  از  یا  و غیرقابل خوردگی  از جنس فولاد مقاوم  لوله‌ای،  فلزی  اتصالات داربست‌های  و  باید مفاصل  ماده 94-	

مشابهی با همان مشخصات و استقامت باشند.
باید مفاصل و اتصالات داربست‌های فلزی به‌وسیلۀ قفل و بست یا بوش و یا سه راهی و چهارراهی روی  تبصره 1- 	
سراسر قطعات، به سطوح اتکای مورد استفاده متصل گردند، به‌طوری که اتصالات هرز نبوده و حرکت و 

لغزش نداشته باشند.
نباید اتصالات باعث تغییر شکل در لوله‌ها شده و یا خود تغییر شکل یابند. تبصره 2- 	

باید اتصالات دارای پیچ و مهره، تا آخرین دندانه کاملًا پیچ و سفت شوند. تبصره 3- 	

     

    شکل 3. نحوه اتصالات داربست فلزی لوله‌ای دیوارکوب                                        شکل 4. نحوه برپاسازی داربست

4-10 -مهارکردن داربست
داربست باید به‌طور مطمئنی مهار شود و نحوه اتصال لوله‌های مهار باید در نقاط برخورد پایه‌ها با تیر افقی  ماده 95-	

به داربست بسته شوند.
انتهای دیگر لوله‌های مهار به بدنۀ ساختمان، محکم بسته شوند. تبصره 1-  	

اولین، آخرین و به فواصل دو پایه از هم ، پایه ها بوسیله لوله هایی به ساختمان مهارشوند. تبصره 2-  	
افراد برپا كنندۀ داربست باید تمامی اجزای ضروری را نصب كنند تا از ایمن بودن داربست مطمئن شوند.  ماده 96-	

همچنین كارگاه باید این اجزا را همراه با پیشرفت عملیات برپاسازی داربست نصب كنند.
یا به شكل  با دستورات سازنده و مقررات ساختمانی به سازه  برپایی مطابق  باید در ضمن  را  داربست‌ها  ماده 97-	

دیگری مهار كرد.
داربست‌های آزاد ایستا با نسبت ارتفاع به پایه، بیشتر از 1 به 4 باید از یكطرفه شدن به‌وسیلۀ طناب‌های  ماده 98-	

مهار یا دیگر وسایل جلوگیری شوند.
پرچم،  مانند  هشداردهنده  علائم  با  باید  داربست  محدودۀ  دارند،  وجود  نقلیه  وسایل  كه  جاهایی  در  ماده 99-	

ناحیه‌هایی كه با نوار یا طناب هشداردهنده محصور شده‌اند علامت‌گذاری شوند.
دیگر  نامطمئن  مصالح  یا  جعبه  بشکه،  لق،  آجرهای  از  آن  ساخت  یا  داربست  تیکه‌گاه  برای  نباید  هرگز  ماده 100-	

استفاده شود.
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4-11 -اجزای داربست
و  جور  هم  با  آسانی  به  که  صورتی  در  شده‌اند،  ساخته  مختلف  سازنده‌های  توسط  که  داربست  اجزای  ماده 101-	
متناسب شوند و کیپارچگی داربست را تغییر ندهند، می‌توانند با هم تریکب شوند، و تغییر و اصلاح آنها با 

تأیید فرد کاردان امکان‌پذیر است.
اجزایی از داربست که از فلزات مختلفی ساخته شده‌اند، نمی‌توانند با هم استفاده شوند و فقط در صورت  ماده 102-	
تأیید فرد کاردان و ماهر امکان‌پذیر است و اگر متخصص تشخیص دهد که تریکب اجزای ساخته شده از 
فلزات مختلف، می‌تواند استحکام و قدرت آنها را کاهش دهد، کارفرما باید اقدام اصلاحی را انجام دهد و 

در صورت عدم تشخیص، نباید فلزات مختلف استفاده گردد.

شکل 6. اجزای داربست

هر قسمت آسیب دیدۀ داربست یا اجزا، نباید پیش از تعمیر یا تعویض ، مورد استفاده قرار بگیرد. ماده 103-	
داربست ها و اجزای آنها باید پیش از هر روز کاری و بعد از هر گونه واقعه‌ای که می‌تواند آنها را ضعیف و  ماده 104-	

سست کند، توسط یک فرد کاردان بازرسی شوند.
قطعات چوبی که درساخت داربست‌ها بهک‌ار می‌روند، باید از یکفیت مرغوبی برخوردار بوده و الیاف بلندی  ماده 105-	
داشته باشند. همچنین عاری از هرگونه عیب و بدون گره، پوسته و کرم‌خوردگی و پوسیدگی و بدون پوشش 

رنگ باشند.

شکل 7. عیوب الوارهای پوششی
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ماده 106-	 تخته الوارهای آسیب‌دیده را باید از دسترس خارج كرد.
ماده 107-	 تیرهای نگهدارنده باید از فلز ساختاری یا از موادی با همان استحکام ساخته شده و مهار گردند. تیرهای 
نگهدارنده باید به طور مستقیم به سطح تیکه‌گاه و حمایتک‌ننده محکم شوند یا توسط وزنه‌های متعادل 

کننده دارای تعادل و ثبات گردند. 
4-12- نردبان دسترسی به داربست

باید روش‌های دسترسی ایمن برای کارگران فراهم شود. کارگران باید برای دسترسی به سکوهایی که بیش  ماده 108-	
از 2 فوت )61 سانتی متر( بالاتر و یا پایین‌تر از نقطۀ دسترسی قرار دارند، از نردبان‌ها یا پلکان‌ها استفاده 

کنند.
از مهارهای عرضی به عنوان وسیلۀ دسترسی نباید استفاده شود. تبصره 1- 	

پله زیرین یک نردبان قلاب شونده یا قابل اتصال و نردبان های پلکانی نباید بیش از 24 اینچ)61 سانتی  تبصره 2- 	
متر( بالا یا پایین سطح نگه دارنده داربست باشد.

 35 از  بیش  ارتفاع  با  شده،  حمایت  داربست‌های  روی  اتصال  قابل  و  قلاب‌شونده  نردبان‌های  تبصره 3- 	
باشند.  )توقف(  استراحت  سکوهای  دارای  )10/65متر(  فوتی   35 فواصل  در  باید  فوت)10/65متر( 
نردبان‌های پلکانی باید در فاصله‌های 12 فوتی )3/65 متر( و اسکلت‌های پیش ساخته کیپارچه برای 
)توقف(  استراحت  های  سکو  )10/65متر(دارای  فوتی   35 فاصله‌های  در  باید  داربست،  به  دسترسی 

باشند.
نردبان‌ها در داربست‌هایی با فضای وسیع فقط می‌توانند مورد استفاده قرار گیرند و نباید در انواع دیگر  تبصره 4- 	

سکوها برای افزایش ارتفاع کاری استفاده شوند.
از نردبان قابل حمل در مكانی استفاده شود كه تراز و سكوهای كار، ارتفاعی كمتر از  9متر دارند.  تبصره 5- 	

اگر ارتفاع داربست بیش از 3 متر است، از نردبان قائم غیر متكی به زمین همراه با قفس ایمنی استفاده  تبصره 6- 	
شود. 

قیدهای جانبی نردبان باید حداقل 90سانتی‌متر فراتر از تراز سكو امتداد پیدا كنند تا سوار و پیاده شدن  تبصره 7- 	
آسان باشد. 

شکل 8. نردبان دسترسی به داربست
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4-13-حفاظت از سقوط کارگران
در صورت خطر سقوط اشیا، باید كارگران کلاه ایمنی بر سر داشته باشند. به منظور كنترل ریسك فعالیت‌ها  ماده 109-	

از توری‌های ایمنی، نگهدارندۀ سکو، و سایبان‌ها و دیواره‌ها با نرده‌های حفاظتی محافظت گردد.
در صورتی که ابزار، مواد یا تجهیزات بتوانند از داربست سقوط و به دیگران ضربه بزند، برای نواحی زیر  تبصره 1- 	
داربست باید مانع یا حفاظ بسته شوند که از افتادن اشیا در آن نواحی جلوگیری کند و یا در طول لبه‌های 
سکوهای داربست، قرنیز‌هایی قرار بگیرد و وقتی که مواد و ابزار و تجهیزات بالاتر از لبه بالایی و قرنیزها 
هستند، دیوارها یا تخته‌ها که به صورت قاب بسته می‌شوند، باید افرادی را که در قسمت زیرین قرار دارند 

حفاظت کنند.
کارگرانی که روی داربست‌هایی با ارتفاع بیش از 3 متر از یک سطح، کار میک‌نند باید از تجهیزات حفاظت  ماده 110-	
در برابر سقوط استفاده کنند. برای حفاظت کارگران روی داربست‌های معلّق قابل تنظیم تک نقطه‌ای یا 

دو نقطه‌ای، گاردریل‌ها و سیستم جلوگیری از سقوط فردی )PFAS( مورد نیاز است.
توسط  باید  میک‌نند  کار  نقطه‌ای  دو  یا  ای  نقطه  تک  تنظیم  قابل  معلق  داربست‌های  روی  که  ک	ارگرانی  تبصره 1- 

سیستم جلوگیری از سقوط فردی و گاردریل حفاظت شوند.
ک	ارگران باید روی داربست‌های قابل تنظیم خودنگهدارنده که فقط به‌وسیلۀ طناب‌هایی حمایت شده‌اند  تبصره 2- 
)در صورت پاره‌شدن طناب‌ها، هیچ نگهدارندۀ ایمنی برای حمایت سکو وجود ندارد( نیز از این دو سیستم 

حفاظت از سقوطک‌ننده استفاده کنند.

)PFAS( شکل 9. سیستم جلوگیری از سقوط فردی

افرادی که داربست‌های حمایت شده را برپا یا پیاده میک‌نند، در صورت امکان، باید از حفاظت سقوط  تبصره 3- 	
استفاده کنند. فرد کاردانی که از طرف کارفرما تعیین می‌شود، باید در هر مرحله از فرآیند برپا یا پیاده‌سازی 

داربست، امکان استفاده از حفاظت‌ها را مشخص نماید.
سیستم‌های جلوگیری از سقوط فردی )PFAS( مورد استفاده در داربست‌ها باید توسط یک لنیارد و یک  ماده 111-	

طناب نجات عمودی یا افقی و یا عضو سازه‌ای که تحمل حداقل 5000 پوند را دارد، متصل شود.
در قسمت هایی ازکابل یا طناب داربست که احتمال بریدگی یا ساییدگی می رود باید با تعبیه بالشتک از  تبصره 1- 	

ان محافظت نمود.
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شکل 10. سیستم های جلوگیری از سقوط فردی )PFAS( مورد استفاده در داربست‌ها

هرگاه به هنگام بالا یا پایین رفتن بار، امکان برخورد آن با داربست وجود داشته باشد، باید برای جلوگیری  ماده 112-	
از گیر کردن بار به داربست، سرتاسر ارتفاع آن در مسیر حرکت بار با نرده‌های عمودی پوشیده شود.

در زمان استفاده معمول از تمامی سكوهای با ارتفاع بیش از 1/5متر، نردۀ محافظ توصیه می‌شود .  تبصره 1- 	
در مواردی كه پایین‌آمدن كارگران غیر عملی و ارتفاع داربست بیش از 3 متر است، كارگران باید هر کدام  تبصره 2- 	

جداگانه خود را به استفاده از یراق كامل بدن و بند رابط مهار كنند.
باید از كارگران استفاده‌كننده، برپاكننده و پیاده‌كنندۀ داربست به كمك نرده‌های محافظ سیستم‌های  ماده 113- 	

محدودسازی حركت و سیستم‌های سقوط گیر در برابر خطر سقوط حفاظت كرد. 
برای حفاظت از كارگران روی سكوی كار در برابر سقوط، ایمن‌ترین راه، استفاده از نرده‌های محافظ است.  ماده 114-	

نردۀ محافظ تمامی سكوهای كار؛ شامل قید فوقانی، قید میانی و تخته پاخور است. تبصره 1- 	
قائم  پایه‌های  به  گوشه  راست  داربست‌های  از  استفاده  با  باید  را  محافظ  نردۀ  مكانی  قید  و  فوقانی  قید  تبصره 2- 	
متصل كرد. برای انجام اتصال در امتداد قیدهای افقی نردۀ محافظ، باید از بست سر به سر استفاده كرد. 
نردۀ محافظ باید قید بالایی در ارتفاع تقریباً 1 متری از سكوی كار، قید میانی در فاصلۀ میانی سكو و قید  تبصره 3- 	

بالایی، تختۀ پاخور)چوبی( به ارتفاع حداقل mm89 در تراز از سكوی كار باشد.
بار  كه  شده‌اند  ساخته  مصالحی  از  محافظ  نردۀ  پایه‌های  چنانچه  2/4متر  فاصلۀ  به  )چوبی(  پایه‌های  تبصره4- 	

بیشتری را تحمل می‌كنند، فاصلۀ آنها را می‌توان بیشتر در نظر گرفت.

4-14-حفاظت از خطر برق گرفتگی
ماده 115-	 کارگران باید از خطوط انتقال برق و هرگونه مواد رسانا روی داربست، دور بمانند. کمترین فاصلۀ ایمن و مجاز 
از خطوط عایق‌بندی نشده و خطوط عایق‌دار با ولتاژ بیش از 300 ولت، 10 فوت)3 متر( می‌باشد. کمترین 

فاصلۀ ایمن از خطوط عایق‌بندی شده با ولتاژ کمتر از 300 ولت، 3 فوت )91سانتی متر(می‌باشد.
در برخی موارد، پیاده كردن جزئی داربست برای اطمینان از وجود فاصلۀ ایمنی لازم تا خطوط هوایی برق  تبصره 1- 	

ضرورت دارد. 
بالا بردن اجزای داربست با لیفتراك یا تجهیزات مكانیكی دیگر، مستلزم برنامه‌ریزی دقیق است و باید از  تبصره 2- 	

انجام این كار در مجاورت خطوط برق، پرهیز كرد.
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با  تماس  مراقب  نیز  تجهیزات  یا  مصالح  جابه‌جایی  زمان  در  باید  می‌كنند،  كار  سكو  روی  كه  كارگرانی  تبصره 3- 	
سیم‌های برق باشند. 

جدول2. حداقل فاصله تا خطوط برق

حداقل فاصلهولتاژ خطوط برق

m 7503 تا 150000 ولت

m 1500004.5 تا 250000 ولت

m 6بیش از 250000 ولت

پیش از حركت دادن داربست‌های متحرك در فضای باز، مسیر را به دقت بررسی كنید تا از نبودن سیم‌های  تبصره 4- 	
هوایی در فضای مجاور مطمئن شوید.

4-15- بازرسی وکنترل داربست
وقفۀ  ایجاد  یا  و  اجزا  تعویض  تغییرات،  از هرگونه  پس  كار،  شروع  از  پیش  و   نصب  از  پس  باید  داربست  ماده 116-	
طولانی دراستفاده از آن و پس از قرار گرفتن در معرض باد، توفان یا زلزله که استحکام و پایداری داربست 
مورد تردید باشد، توسط شخص باصلاحیتی مورد بازدید وکنترل قرار گیرد تا از پایداری، استحکام و ایمنی 
  )scaffold - tag( اطمینان حاصل شود و گواهی کتبی صادر گردد و برچسب تعیین وضعیت داربست

روی داربست نصب شود.
و  ساختمانی  مصالح   ، اندازه  از  بیش  بار  شود  نظارت  دائما"  باید  داربست،  از  استفاده  مدت  طول  در  ماده 117-	

تجهیزات غیر ضروری روی آن قرار داده نشود.
پیش از استفاده از بستها باید آنها را به دقت از نظر آسیب‌دیدگی گوه‌ها، رزوه‌ها، پیچ‌ها و تابیدگی بدنۀ  ماده 118-	

بست‌ها بازرسی كرد.
عامل  این  و  دارد  وجود  آنها  لغزیدن  امكان  دیگر،  روش  یا  بست  با  الوارها  تختۀ  نكردن  ثابت  صورت  در  تبصره 1- 	
از  پیش  الوارها  تخته  بازرسی  و  الوارها  از  مناسبی  از درجۀ  استفاده  این  بنابر  از حوادث است.  بسیاری 

برپایی برای اطمینان یافتن از نبودن بخش‌های ضعیف خرابی یا ترك، بسیار مهم است. 
به‌وسیلۀ  و وضعیت داربست  بازرسی توسط شخص باصلاحیت قرارگیرند  باید هر هفته مورد  داربست‌ها  ماده 119-	

برچسب وضعیت داربست )scaffold - tag( مشخص شود.
اعتبار برچسب وضعیت سبز از تاریخ بازدید به مدت هفت روز تقویمی می‌باشد.  تبصره:	

برچسب وضعیت داربست شامل سه رنگ می‌باشد که به شرح زیر می‌باشد: ماده 120-	
برچسب وضعیت سبز )Green scaffold-tag( : این برچسب پس از بازدید داربست توسط شخص باصلاحیت  تبصره 1- 	

و آگاه به اصول و مقررات داربست‌بندی در صورت تأیید داربست به داربست آویزان و یا نصب خواهد شد .
شخص   توسط  داربست  بازدید  از  پس  برچسب  این   :)Red scaffold-tag( قرمز  وضعیت  برچسب  تبصره 2- 	
باصلاحیت و آگاه به اصول و مقررات داربست‌بندی، در صورت عدم تأیید داربست و رعایت‌نشدن اصول  

داربست، به داربست آویزان و یا نصب خواهد شد.
برچسب وضعیت زرد: هرگاه بنا به دلایلی استفاده از داربست توسط شخص ذی صلاح معلق شود و یا نیاز  تبصره 3- 	
به زمان برای بازدید داربست‌ها باشد، از این برچسب استفاده می‌گردد؛ تا زمانی كه بازدید داربست‌ها 

توسط شخص ذی صلاح به عمل آید و وضعیت قرمز و سبز مشخص شود.
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ماده 121-	 نباید از داربست با برچسب وضعیت قرمز استفاده شود.
ماده 122-	 جنس برچسب یا  )scaffold -tag( باید مقاوم در برابر گرما، نور آفتاب،رطوبت و باران باشد.

ماده 123-	 داربست بدون برچسب وضعیت داربست یا )scaffold - tag( به منزلۀ داربست با برچسب وضعیت قرمز 
تلقی می‌گردد و استفاده از آن ممنوع می‌باشد. 

ماده 124-	 پس از تغییر شرایط جوی نامطلوب )باد شدید، توفان، زلزله و یا ضربه‌ای كه اجزای داربست در اثر آن 
جابه‌جا گردد، باید روی همۀ داربست‌ها برچسب وضعیت زرد نصب شود و پس از بازدید توسط شخص ذی 

صلاح ، نسبت به وضعیت قرمز و یا سبز داربست اقدام گردد.
بر برچسب وضعیت داربست، باید نام و نام خانوادگی بازدید‌كننده، تاریخ بازدید، تاریخ انقضا و امضای  ماده 125-	

بازدید‌كننده آمده شده باشد .
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