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شرکت ملی گاز ایران

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
)nigc igs@nigc.ir( آدرس الكترونيكی ، )http://igs.nigc.ir( آدرس اينتر نتی*

پیشگفتار
ــران و شــركت های فرعــی وابســته  ــه منظــور اســتفادۀ خصوصــی در شــركت ملــی گاز اي ــن استاندارد/دســتورالعمل ب 1. اي

تهيــه شــده اســت.
2. شــركت ملــی گاز ايــران در مــورد نيازهــای عمومــی از اســتانداردهای وزارت نفــت )IPS( و در مــورد نيازهــای اختصاصــی 

از اســتانداردهای اختصاصــی خــود )IGS( اســتفاده می كنــد.
ــان  ــكل از كارشناس ــتاندارد، متش ــی اس ــای تخصص ــارت كميته ه ــا نظ ــران)IGS( ب ــی گاز اي ــركت مل ــتانداردهای ش 3. اس
ــی گاز  ــركت مل ــره ش ــت مدي ــتاندارد)منتخب هيئ ــورای اس ــط ش ــود و توس ــه می ش ــف تهي ــای مختل ــاوران بخش ه و مش

ــند. ــب می رس ــه تصوي ــران( ب اي
4. در تنظيــم متــن اســتانداردهای )IGS(، از همــۀ منابــع شــناخته شــدۀ علمــی معتبــر، اطلاعــات فنی_تخصصــی مربــوط 
ــای  ــا و تجربه ه ــۀ پژوهش ه ــز از نتيج ــی و ني ــر جهان ــازندگان معتب ــدات س ــی تولي ــخصات فن ــا، مش ــع گاز دني ــه صناي ب
ــدات  ــتر از تولي ــه بيش ــتفاده از هرچ ــه منظوراس ــن ب ــود. همچني ــتفاده می ش ــورد اس ــب م ــی برحس ــان داخل كارشناس

ــرد. ــرار می گي ــه ق ــورد توج ــز م ــی ني ــازندگان داخل ــای س ــی، قابليت ه مل
5. استانداردها از طريق پايگاه اينترنتی شركت* و يا لوح فشرده )CD( در اختيار واحدها و كاربران قرار می گيرد. 

6. اســتانداردها بــه طــور متوســط هــر 5 ســال يك بــار و يــا در صــورت ضــرورت، زودتــر، بازنگــری و به روزرســانی می شــود. 
بنابرايــن كاربــران بايــد هميشــه آخريــن نــگارش را مــورد اســتفاده قــرار دهنــد.

7. هرگونــه نظــر و يــا پيشــنهاد اصــلاح در مــورد اســتانداردها مــورد اســتقبال و بررســی قــرار خواهــد گرفــت و پــس از تأييــد، 
اســتاندارد مربوطــه نيــز بازنگــری خواهــد شــد.

تعاریف عمومی
درمتن استانداردهای )IGS( از تعاريف و اصطلاحات زير استفاده می شود:

"شركت" ) COMPANY (: منظور، " شركت ملی گاز ايران " و يا شركت های فرعی وابسته می باشد.  .1
ــه شــركت متعهــد  ــه می شــود كــه نســبت ب ــا مؤسســه ای گفت ــرد ي ــه ف "فروشــنده " )  SUPPLIER / VENDOR (: ب  .2

شــده اســت.
" خريدار " ) PURCHASER (: منظور، " شركت ملی گاز ايران " و يا شركت های فرعی وابسته است.   .3

" SHALL" : در مواردی به كار برده می شود كه انجام خواستۀ مورد نظر اجباری باشد.  .4
"  SHOULD ": در مــواردی بــه كار بــرده می شــود كــه انجــام خواســتۀ مــورد نظــر ترجيحــی و درعيــن حــال اختيــاری   .5

باشــد.
" MAY " :  در مواردی به كار برده می شود كه انجام كار به شكل مورد بحث نيز پذيرفته می باشد.  .6
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مقدمه
درجاهايی از جمله سطوح بالاتر از سطح زمين يا قسمتی از ساختمان يا ديگر ساختار های ثابت، كه امكان انجام كار  به صورت 

ايمن وجود ندارد، بايد باتوجه به موقعيت و نوع كار، از داربست يا نردبان های مناسب يا ديگر وسايل دسترسی استفاده نمود.
ــورد  ــت های م ــتر داربس ــد. بيش ــت می كن ــواد را حماي ــران و م ــه كارگ ــد ك ــع می باش ــطح مرتف ــا س ــكو ي ــک س ــت، ي   داربس
ــردن و  ــاده ك ــردن، پي ــا ك ــن برپ ــد روش ايم ــران باي ــتند و كارگ ــده هس ــاختار پيچي ــاختمانی دارای س ــای س ــتفاده در كاره اس
كاركــردن بــا آنهــا را بداننــد. داربســت های ناايمــن بــه طــرق مختلــف می تواننــد كارگــران را بــه خطــر بيندازنــد؛ شكســتگی يــا 
از هم گسســتگی اجــزای داربســت، ضعيــف و ناكارآمــد شــدن تخته هــا، نرده هــا و ســطوح چوبــی و در بعضــی مــوارد فروريختــن 
كل ســاختار داربســت؛ حتــی روی داربســت های ايمــن و بی نقــص، ممكــن اســت كارگــران دچــار لغــزش شــده و تعــادل خــود 
را از دســت بدهنــد و در صــورت عــدم حفاظــت مناســب، ســقوط كــرده و دچــار آســيب شــوند. علــت بيشــتر حــوادث داربســت، 

ــد. ــح نديده ان ــوزش صحي ــدكه آم ــی باش ــا كارگران ــده و ي ــران آموزش ندي ــری كارگ ــد به كارگي می توان
  بــر ايــن اســاس، شــركت ملــی گاز ايــران بــه منظــور مديريــت ريســك فعاليت هــا و كاهــش وقــوع حــوادث در فعاليت هايــی 
ــه مقــررات  ــه تهي ــی و خارجــی اقــدام ب ــع داخل ــا اســتفاده از  مناب كــه انجــام آنهــا مســتلزم اســتفاده از داربســت می باشــد، ب

ايمنــی داربســت بنــدی نمــوده اســت.

1.هدف و دامنه كاربرد
ــت ها و  ــن از داربس ــتفادۀ ايم ــح و اس ــاب صحي ــت انتخ ــات لازم جه ــل الزام ــريح حداق ــرارت، تش ــن مق ــۀ اي ــدف از تهي ه

ــد. ــران می باش ــی گاز اي ــركت مل ــت در ش ــتفاده از داربس ــای اس ــک فعاليت ه ــت ريس مديري

2. مراجع
2-1- OSHA .1926, “SubpartL APP A scaffold Specifications e-cfr”.
2-2- Construction Health and Safety Manual :2003 -16.MO29.
2-3- ANSI/ASSE A10.8: 2011 & Comparison Document.
2-4- BS 1139 .Part 2:1982, ”Metal Scaffolding specification of Tubes for use in 
2-5- BS 2482 :1981, “Specification for Timber scaffold Boards .AMD10779 December 2000(R)”.
2-6- BS 5973. Part 6.3:1993 , “Coplers and Fittings”.

آيين نامۀ ايمنی كار در ارتفاع ، وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعی.   -7-2
آيين نامۀ حفاظت و بهداشت كار، موسسه كار و تأمين اجتماعی.    -8-2

.MOP-HSED-IN-201(0) دستورالعمل كار در ارتفاع وزارت نفت   -9-2

3- تعاریف و اصطلاحات
داربست     -1-3

ــه  ــا ك ــالات و تكيه گاه ه ــده، اتص ــزای نگهدارن ــگاه كار، اج ــد جاي ــا چن ــک ي ــامل ي ــی ش ــت موقت ــاختاری اس  س
هنــگام اجــرای هرگونــه عمليــات ســاختمانی بــه منظــور دسترســی بــه تجهيــزات، ادوات، حفــظ و نگهــداری كارگــر 

ــح مــورد اســتفاده قــرار می گيــرد. ــا مصال ي
)Bracket Scaffold( داربست دیوارکوب   -2-3

 داربســت ديواركــوب، يــک ســكوی كار بــه شــكل بالكــن اســت و بــه وســيلۀ تكيه گاه هــای گونيــا شــكل بــه بدنــۀ 
ســاختمان متصــل و مهــار می شــود كــه بايــد از جنــس فلــز مناســب و مقــاوم باشــد و فقــط بــرای كارهايــی كــه نيــاز 

بــه تجهيــزات ســنگينی ندارنــد اســتفاده می شــود.
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)suspension scaffold( داربست معلق   -3-3
سكوهايی كه به وسيلۀ طناب ها يا ديگر حمايت كننده های قابل انعطاف بالاسری معلق می شوند.

)Bearer( تیر افقی عرضی  -4-3
ــای  ــا و تيرچه ه ــتون ها، تيره ــه و س ــرار گرفت ــت روی آن ق ــكوی داربس ــه س ــت ك ــی داربس ــی- عرض ــه افق  ميل

ــی( ــی- عرض ــر افق ــل می كند.)تي ــم متص ــه ه ــت را ب داربس
دستک   -5-3

 بخشــی ازداربســت اســت كــه روی آن جايــگاه كار قــرار دارد. در داربســت هايی كــه فقــط دارای يــک رديــف پايــه 
ــف  ــيلۀ دو ردي ــه وس ــه ب ــت هايی ك ــا در داربس ــد، ام ــرار می گيرن ــوار ق ــل دي ــتک ها درداخ ــر دس ــک س ــتند، ي هس

ــوند. ــرار داده می ش ــی ق ــای افق ــتک ها روی تيره ــر دس ــردو س ــوند، ه ــا می ش ــه برپ پاي
   )scaffold-tag(برچسب وضعیت داربست  -6-3

برچســبی كــه بــه منظــور تعييــن وضعيــت ايمنــی داربســت  بــه داربســت آويــزان می شــود و بــه ســه رنــگ ســبز ، 
ــد. ــز و زرد می باش قرم

شــخص ذی صــاح فــردی اســت بــا دانــش كافــی، تجربــه، مهــارت و آگاهــی كامــل از مقــررات داربســت بنــدی،    -7-3
كــه  قــادر بــه شناســايی خطــرات موجــود و قابــل پيش بينــی در محيــط كار اســت و مجــوز اعمــال اقــدام كنترلــی 

جهــت مديريــت ريســک از طــرف ســازمان يــا شــركت را دارد.

4- مقررات ایمنی داربست بندی
4-1- تحمل بار داربست

داربست ها بايد توان تحمل وزن خودشان و حداقل 4 برابر حداكثر بار اعمال شده )در نظر گرفته شده( را  ماده 1- 
داشته باشند. حداكثر بار در نظر گرفته شده برای يک جزء، بستگی به نوع داربست و ابعاد و اندازه های 

آن دارد.
بار در نظر گرفته شده شامل: كارگران، تجهيزات و ملزومات )لوازم( و منابع ديگر مانند نيروی باد می باشد.  ماده2-  
تا آنجا كه امكان دارد بار روی داربست بايد به طور يكنواخت توزيع گردد، تا از عدم تعادل خطرناک داربست  ماده3-  

جلوگيری شود.
از بارگذاری نادرست يا اضافه بار بايد خودداری شود. برای نمونه، در صورتی كه مصالح نسبت به سكوی  ماده4- 

داربست پيش آمدگی زيادی داشته باشند، اين وضعيت نامتوازن می تواند به واژگونی داربست بينجامد.
تمام طناب هايی كه برای معلق نگه داشتن داربست ها استفاده می شوند، بايد توانايی نگهداری حداقل 6  ماده5- 

برابر بار در نظر گرفته شده را داشته باشند.
به علت بار اضافه شده ناشی از اثرات باد و وضعيت هوايی، اجزايی از داربست كه تير اتصال به آنها متصل  ماده6-  

است، بايد استحكام كافی برای تحمل بارهای اضافی روی آنها را بدون نقص داشته باشند.

4-2- سکوی داربست
سكوهای )سطوح( داربست بايد به طور كامل تخته گذاری شوند. فاصلۀ بين تخته ها و ستون ها نبايد از  ماده7-   

2/5 سانتی متر بيشتر باشد.
عرض سكوها و راه های عبور بايد حداقل 60 سانتی متر باشد. در صورتی كه فضای كار خيلی باريک و  ماده8-  
از سكوهای  با عرض 60 سانتی متر استفاده كرد، كارگران می توانند  از سكوهايی  نتوان  و  محدود باشد 
باريک تر تا عرض 46 سانتی متر استفاده كنند، اما بايد در اين شرايط توسط نرده های حفاظتی و سيستم 

جلوگيری از سقوط فردی )PFAS( حفاظت شوند .
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لبۀ جلويی يک سكوی داربست نبايد بيش از 36 سانتی متر از مقابل ساختمان فاصله داشته باشد، مگر  ماده9- 
اينكه از گاردريل ها يا سيستم های جلوگيری از سقوط فردی )PFAS( برای حفاظت كارگران از سقوط بين 

سكو و ساختمان استفاده شود.
تبصره1- فاصلۀ لبۀ جلويی سكوی ساختمان در داربست های پيش آمده، نبايد بيش از 75 سانتی متر باشد.

از  سانتی متر   46 از  بيش  نبايد  می شوند،  استفاده  تخته كوبی  و  گچ كاری  عمليات  برای  كه  داربست هايی  تبصره2- 
مقابل سازه فاصله داشته باشند.

شکل 1. نمایی از داربست پیش آمده

بيرون زدگی حداقل 15 سانتی متر و حداكثر  بايد دارای سطح   يا كمتر،  به طول 3 متر  تخته سكوهای  ماده10- 
دارای 30 سانتی متر باشند. سكوهای به طول بيش از 3 متر می توانند دارای سطح بيرون زدگی حداكثر 

46 سانتی متر باشند.

اين  در  می گيرند.  قرار  هم  روی  طويل  سكوی  يک  ايجاد  برای  سكو  تخته های  داربست ها،  از  برخی  در  ماده11-  
صورت، لبۀ تخته ها بايد به اندازۀ 12 اينچ )30سانتی متر( روی هم قرار گرفته )همديگر را بپوشانند( در 

غير اين صورت، بايد تخته ها به صورت ايمن به هم متصل شوند تا حركت نكنند.
ماده 12-  هر سكويی كه در يک زاويه به جز زاويۀ قائمه روی يک حامل قرار گرفته، بايد در ابتدا نصب شود. سكوهايی 
رفع  برای  بگيرند.  قرار  اوليه  سكوی  بالای  در  بايد  گرفته اند،  قرار  حامل  همان  روی  قائمه  زوايای  در  كه 
ناپايداری و بی ثباتی داربست، بايد از اينكه تخته های سكو كاملًا حمايت شده و دارای مقاومت هستند، 

اطمينان حاصل شود.
برای رنگ كردن سكوهای داربست، نبايد از رنگ های حفاظتی يا مقاوم در برابر لغزش و كندكنندۀ حريق  ماده13-  

كه نقص ها و معايب ساختاری را می پوشاند و شناسايی آنها را مشكل می كند استفاده كرد.
سكوهای كار نبايد با رنگ های تيره پوشيده شوند، زيرا رنگ تيره نقص ها و معايب چوب را می پوشاند. تبصره 1- 
روی برج های داربست بايد در فواصل حداكثر  9متری، حداقل يك سكوی استراحت در نظر گرفت.  ماده14-  
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4-3- جایگاه کار
تمامی داربست هايی كه كارگران روی آن كار می كنند، بايد دارای تعداد كافی جايگاه كار باشد.  ماده 15- 

از جايگاه داربست تا زمانی كه ساخت آن به اتمام نرسيده و وسايل حفاظتی لازم به طور مناسبی نصب  ماده 16- 
نشده باشد و مورد تأييد شخص ذی صلاح قرار نگيرد، نبايد استفاده كرد. 

عرض جايگاه كار با نوع كار، بايد متناسب باشد و در هر بخش آن بايد گذرگاه بازی به پهنای 60 سانتی متر  ماده 17- 
فارغ از هرگونه مانع ثابت و مصالح انباشته شده فراهم گردد.

عرض جايگاه كار نبايد از اندازه های زير كمتر باشد. ماده 18- 
- برای عبور اشخاص نبايد كمتر از 60 سانتی متر باشد.   

- اگر از جايگاه برای حمل مصالح ساختمانی استفاده می شود، نبايد عرض كمتر از 80 سانتی متر باشد.   
- ضخامت جايگاه نبايد كمتر از  5 سانتی متر باشد.   

تخته ها يا الوارها نبايد روی همديگر قرار گيرند. مگر آنكه احتياط های لازم به عمل آمده باشد. تخته ها و  ماده 19- 
الوارها بايد دارای اورلب نباشند.

بايد همۀ تخته هايی كه در ساخت جايگاه به كار می رود، از نظر ضخامت يكسان باشند.  ماده 20- 
تخته ها يا الوارهايی كه جزو سكوی كار به شمار می آيند، بايد حداقل از سه نقطه حمايت شوند، مگر آنكه  ماده 21- 
فاصلۀ بين تيرهای افقی پشت سر هم تكيه گاه ها و ضخامت تخته ها طوری باشند كه خطر شكم دادن 

بيش از حد و يا بلندشدن سر ديگر تخته در بين نباشد. 
جايگاه های كار بايد به شيوه ای ساخته شوند كه تخته ها و يا الوارهای تشكيل دهندۀ آنها، هنگام استفادۀ  ماده 22- 

معمولی جابه جا نشوند.
هر سكو يا جايگاه كه بيش از 2 متر بالای زمين يا كف قرار دارند، بايد دارای تخته بندی نزديك به هم باشد،  ماده 23- 
يا چنان پهلوی يكديگر الواركوبی شده باشد)حداقل فاصله 2/5 سانتی متر(كه ابزار و لوازم كار و مصالح 

از لای آنها به پايين سقوط نكند. 
پيش از نصب هر نوع داربست، بررسی و مطالعۀ تمام جوانب محدودۀ انجام كار الزامی است.              ماده 24- 

بايد از ابزار و اتصالات سالم، برای نصب داربست استفاده شود . ماده 25- 
پيرامون محيط كار با داربست، بايد نوارهای هشداردهنده و تابلوهای مخصوص داربست نصب شود.  ماده 26- 

در سطوح نرم يا شنی، می بايست در زير پايۀ داربست علاوه بر كفشك، می بايست از تخته های الوار نيز  ماده 27-  
استفاده شود. در سطوح سخت بتونی يا موزاييكی، صرفاً كاربرد كفشك كافی است .

بايد از ابزار مناسب به منظور اطمينان از گونيا و تراز بودن سازۀ داربست استفاده شود . ماده 28- 
فواصل بين پايه ها از يكديگر در طول و عرض داربست به نوع آن بستگی دارد و می تواند از 1/10 تا 1/90  ماده 29- 

متر متغير باشد.
بايد از لوله های 80 سانتی متری برای پلكان های دسترسی به سطوح داربست استفاده شود. ماده 30- 

فاصلۀ پله ها  بايد بين 25 تا 30 سانتی متر باشد. ماده 31- 
در صورت استفادۀ مداوم از تخته ها، می بايست آنها را  در دو جهت افقی و عمودی، توسط بست يا لوله به  ماده 32- 

داربست مهار كرد.
نبايد از ميخ برای تحكيم تخته های سطح كار استفاده كرد. ماده33-   

روی  بند(  باد   ( ضربدری  صورت  به  كه  لوله هايی  از  بايد  داربست،  سقوط  يا  انحراف  از  جلوگيری  برای  ماده 34-  
داربست نصب می شوند استفاده كنيد.

انبار نمودن لولۀ بست و ديگر قطعات اضافی روی جايگاه های كاری بدون حفاظ  از قراردادن اتصالات  ماده 35- 
خودداری كنيد.
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پس از ايجاد جايگاه كار مناسب نسبت به ايجاد حفاظ ايمنی كمر با ارتفاع 90 تا 110 سانتی متر از سطح  ماده 36-  
كار اقدام كنيد.

در داربست های عريض يا مرتفع، در هر 30 متر مربع از سطح، اقدام به مهار داربست به تكيه گاه كنيد  ماده 37-  
)داربست سبك(.

يا ستون  به ديواره  لنگر  يا  بايد در هر 15 متر مربع، داربست توسط مهاربند  ماده 38-  در داربست های سنگين، 
محكم شود.

محل كار نبايد به روغن گيريس و چربی آلوده باشد. ماده 39- 
برای انتقال لوله به ارتفاع از بست فلزی كه به يكسر لوله متصل شده با استفاده از طناب، قرقره می بايست  ماده 40- 

استفاده شود.
تبصره : ساير اتصال دهنده ها را توسط وسايل مخصوص با استفاده از قرقرۀ قلاب و طناب به بالا منتقل كنيد.

شوخی كردن با كارگران در هنگام كار ممنوع است. ماده 41- 
در صورتی كه داربست در گذر عمومی قرار دارد، از توری های حفاظتی در سرتاسر آن استفاده كنيد. ماده 42- 

برای ادامۀ پله در داربست، از فاصلۀ 2/8 متری از پله های حفاظ دار استفاده شود. ماده43-   
ماده 44-  در داربست های گذرگاهی، نصب حفاظ كمر و پا )هندريل( الزامی است .

پيچ و مهره های بست فلزی را تا حد مجاز سفت كنيدkg/cm 600 معادل نيروی بازوی كارگر. ماده 45 - 
رها كردن داربست های فلزی به صورت نيمه كاره ممنوع است. ماده 46- 

هنگام نصب داربست در مجاورت كابل های برق فشار قوی، رعايت 6 متر فاصله از هر طرف الزامی است. ماده 47- 
استفاده از طناب نجات و بستن قلاب كمربند ايمنی به آن در هنگام نصب يا پياده كردن داربست الزامی  ماده 48- 
است. اين طناب  20 مترطول دارد كه در موازات سطوح داربست به ستون يا تكيه گاه هايی محكم شده، 
شخص به راحتی می تواند با انداختن قلاب كمربند ايمنی پيرامون طناب، مسيری برابر طول طناب را 

روی داربست به صورت خطی تردد نمايد.

4-4 -پیاده کردن و برچیدن داربست
برای باز كردن داربست، بايد از بالاترين نقطه شروع كرد. ماده 49-  

از پرتاب كردن وسايل و تجهيزات داربست، جداً خودداری كنيد. ماده 50- 
به هنگام برچيدن داربست، حتماً از كمربند ايمنی و وسايل ايمنی محافظ سقوط از ارتفاع استفاده شود. ماده 51- 

اتصالات داربست را با وسايل مخصوص به پايين منتقل كنيد. ماده 52- 
مهار يا لنگر را از بالا به پايين باز كنيد. ماده 53- 

هنگام انتقال تجهيزات به پايين، به گذرگاه های رهگذران توجه كنيد. ماده 54- 
تمام ابزار آلات و تخته ها را جداگانه به انبار منتقل كنيد. ماده 55- 

هرگز تخته ها را در مجاورت دستگاه حرارتی يا جريان برق قرار ندهيد. ماده 56- 

هنگام پياده كردن داربست، قطعات باز شده را از ارتفاع پرتاب نكنيد. ماده 57 -  
تمام قطعات باز شدۀ داربست بايد توسط طناب و قرقرۀ قلاب به پايينی منتقل شوند. ماده 58- 

ماده 59-  در داربست های مستقل حداقل يک سوم تيرهای حامل جايگاه تا پياده شدن كامل داربست بايد در جای 
خود باقی بمانند و برحسب مورد به تيرهای افقی يا به تيرهای عمودی به طور محكم بسته شوند.

در برخی موارد شمع زنی زير كف و درست در زير پايه های داربست ضرورت دارد.  ماده 60- 
پايۀ متوالی حالت  بايد حداقل در زير دو  الوارها تكيه گاه 48mm×248mm بوده و  اندازۀ تخته  حداقل  ماده 61- 

پيوست داشت باشند. 
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ماده 62-  پای داربست بايد در مركز تختۀ تكيه گاه قرار گيرد و در موارد ممكن، تختۀ تكيه گاه بايد از هر طرف حداقل 
به اندازۀ 300ميلی متر فراتر از پای داربست امتداد پيدا كند. 

ماده 63-  در مواردی كه داربست در محيط خارج و روی زمين ناهموار يا در محيط كار و روی سطح تراز هموار برپا 
می شود، بايد از صفحات زير ستون و جك های پيچی قابل تنظيم استفاده كرد.

ماده 64-  همراه با پيشرفت برپايی داربست، بايد تمامی اعضای افقی و قائم را با تراز الكلی كنترل كرد.

4-5-داربست های متحرک و چرخ دار
ماده 65-  داربست های چرخدار و متحرک بايد دارای ويژگی های زير باشند:

نسبت ارتفاع داربست متحرك به پايۀ افقی بيشتر از 3 بر 1 نباشد.. 1
نسبت ارتفاع داربست ايستاده به پايۀ افقی بيشتر از 4 بر 1 نباشد.. 2
زاويه و گوشه های داربست متحرك، بايد حداقل 1/2 متر باشد.. 3
بار قابل تحمل برای داربست متحرك، بايد 1/5 كيلو نيوتن بر متر مربع باشد.. 4
هنگام جابه جايی داربست های متحرک، افراد نبايد روی داربست باشند.. 5
از صحت و درستی چرخ ها و ترمز داربست مطمئن شويد.. 6
سطحی كه داربست روی آن جابه جا می شود، صاف، محكم و بدون برآمدگی و فرورفتگی باشد.. 7
جک های تعادلی ) OUT RIGGERS(  چرخ دار بايد در دوطرف داربست تعبيه شده باشد.. 8
اين نوع داربست را بايد طوری برپا كرد كه نسبت ارتفاع به عرض آن از 3 به 1 بيشتر نباشد.. 9

ــت های . 10 ــر داربس ــای ديگ ــی چرخ ه ــوند، تمام ــد می ش ــن بلن ــه از زمي ــی ك ــت های متحرك ــورد داربس ــز در م ج
متحــرك را بايــد بــه ترمــز مجهــز كــرد. 

ناحيه ای كه داربست در طول آن جابه جا می شود، عاری از فرورفتگی و برآمدگی و نخاله باشد. . 11
داربست های متحرك به نرده محافظ مجهز باشند. . 12
ــه . 13 ــا را ب ــازنده آنه ــنهادی س ــه روش پيش ــرد و ب ــل ك ــر متص ــه يكديگ ــن ب ــا پي ــد ب ــرك را باي ــت های متح داربس

ــود. ــز نم ــی مجه ــمع افق ــدی ش مهاربن
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شکل)2( داربست های متحرك 

ماده 66-   حداقل فواصل داربست متحرك از خطوط نيرو بايد مطابق جدول زير باشد:

حداقل فاصلهميزان ولتاژ خطوط نيرو
3 متر يا 10 فوت750 تا 150000 ولت

4/5 متر يا 15 فوت150000 تا 250000 ولت
6 متر يا 20 فوتبيش از 250000 ولت

4-6-داربست های معلّق
ماده 67-  طناب های آويزان و معلق و سخت افزارهای متصل كننده روی داربست معلق غيرقابل تنظيم، بايد حداقل 

6 برابر حداكثر بار در نظر گرفته شدۀ اعمال شده روی آنها را حمايت كند.
بارهای متوقف شدۀ هر بالابر داربست، از 3 برابر بار مجاز آن تجاوز نكند. اين فاكتور ايمنی عدم اضافه بار  ماده68-  

سيستم حمايت كنندۀ داربست معلق را تضمين می كند.
نقطه ای كار می كنند، توسط  يا دو  نقطه ای  تنظيم تک  بايد كارگرانی كه روی داربست های معلق قابل  ماده 69-  

سيستم جلوگيری از سقوط فردی و گاردريل حفاظت شوند.
داربست های معلق با راه  اندازی دستی  -2-6-4

تيرهای پيش آمده دارای مقاومت و سطح مقطع كافی برای تأمين استحكام و پايداری داربست باشند و  ماده70 - 
به طور عمودی به نمای خارجی ساختمان نصب شوند.
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ماده 71-  بخش پيش آمدۀ اين تيرها از ساختمان بايد به گونه ای باشد كه در زمانی كه جايگاه كار )پلات فورم( در 
حالت آويزان ثابت مانده، فاصلۀ جايگاه از نمای خارجی ساختمان از 30 سانتی متر بيشتر نباشد.

تيرهای پيش آمده بايد به وسيلۀ پيچ يا وسايل مشابه به طور مطمئنی به اجزای اصلی ساختمان متصل و  ماده 72-  
مهار شوند.

ماده 73-  پيچ های مهار بايد به خوبی مهار و سفت شوند و به طور مطمئنی تيرهای پيش آمده را به اسكلت و بدنۀ 
ساختمان متصل سازند.

بايد  تعادل مهار می شوند، وسايل فوق  يا وزنه های  با كيسه های شن  آمده  تيرهای پيش  ماده 74-  در مواقعی كه 
به طور اطمينان بخشی به تيرهای پيش آمده بسته شوند.

ماده 75-  در انتهای هريک از تيرهای پيش آمده يا هريک از تيرآهن های حمّال، بايد پيچ های متوقف كننده نصب شود.
ماده 76-  طول جايگاه كار)پلات فورم( داربست های معلق با راه اندازی دستی، از 8 متر و عرض آنها از 60 سانتی متر 

بيشتر نباشد.

4-7-داربست نردبانی
بايد نردبان های دوطرفه ای كه برای پايه های داربست نردبانی به كار می روند، دارای مقاومت و استحكام  ماده77 -  

كافی باشند.
در صورت نياز به تكيه گاه، بايد پايه های نردبان به شيوه ای روی زير پايه ها يا تخته ها قرار داده شوند كه  تبصره-  
هر دو پايۀ هر نردبان روی سطح تراز قرار گيرند. همچنين پايه های آنها محكم مهار شوند تا از لغزيدنشان 

جلوگيری شود.
ماده 78-  درمواردی كه از نردبان دوطرفه برای ايجاد داربست استفاده می شود، ارتفاع داربست از 2/5 متر بيشتر 

نباشد. تختۀ جايگاه نيز در سطح تراز قرار داده شده و از پلۀ سوم بالای نردبان ها بالاتر قرار نگيرد.
ماده 79-  از داربست نردبانی، در هر زمان نبايد بيش از يک نفر استفاده كنند.

4-8 - داربست دیوارکوب
به طور  و  بوده  مناسب  فلز  جنس  از  و  كافی  مقاومت  دارای  بايد  ديواركوب  داربست  تكيه گاه های  ماده 80-  

اطمينان بخشی با پيچ و مهره و واشر به بدنۀ ساختمان مهار شوند.
ماده 81-  داربست ديواركوب فقط بايد مورد استفادۀ كارگرانی قرار گيرد كه به لوازم و تجهيزات سنگينی احتياج ندارند.

ماده 82-  عرض سكوی كار داربست ديواركوب، بيشتر از 75 سانتی متر نباشد.
ماده 83-  تكيه گاه های داربست ديواركوب، بايد حداقل در برابر 175 كيلوگرم بار وارده به قسمت جلو مقاومت كنند.

ماده 84-  فاصلۀ بين تكيه گاه های داربست ديواركوب، نبايد از 3 متر بيشتر باشد.

4-9- مقررات ویژۀ داربست های فلزی لوله ای
ماده 85-  داربست های قابدار با ارتفاع بيش از 15 متر و داربست لوله ای و سيستمی با ارتفاع بيش از10متر بايد توسط 

مهندسی كارشناس طراحی شوند. ناظر بايد دقت كند كه داربست مطابق با پلان طرح ساخته شود.
از بست های راست گوشه به ستون های داربست متصل كرد. اين  با استفاده  بايد  ابزار طولی را  ماده 86-  اجزای 

بست ها زاويۀ 90 درجه صلبی را در بين اجزا حفظ می كنند.
اجزای عرضی را بايد در بالای اجزای طولی قرار داد و به كمك تراز الكلی آنها را در موقعيت افقی نصب  ماده87- 
كرد. اجزای عرضی را می توان با استفاده از بست های راست گوشه به ستون های داربست يا اجزای طولی 

متصل كرد.
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اتصالات موجود در ستون ها و اجزای طولی داربست را بايد با بست های سر به سر انجام داد. تا جايی كه  ماده 88- 
آرايش بست ها اجازه می دهد، اين اتصالات بايد به نقاط گرهی نزديك باشند. اتصالات موجود در اجزای 

طولی مجاور بايد در دهانۀ ديگر و به صورت پس و پيش قرار گيرند تا صليب داربست حفظ شود.
استقامتی  فلزی مشابهی كه  يا  لوله های فولادی  مانند  مناسبی  مواد  از  بايد  لوله ای  فلزی  داربست های  ماده 89- 

نظير فولاد دارد ساخته شده باشند.
استحكام كافی برای نگهداری بار مورد نظر با ضريب اطمينان چهار داشته باشند. تبصره 1-  

تمام قطعات عمودی وافقی داربست های فلزی لوله ای بايد به طور مطمئنی به همديگر متصل شوند. تبصره2-  
از  عاری  و  انحراف  يا  خميدگی  بدون  بايد  می روند،  به كار  لوله ای  فلزی  داربست های  در  كه  لوله هايی  تبصره 3-  

زنگ زدگی، خوردگی و برآمدگی باشند.
سرهای انتهايی لوله های فلزی بايد صاف باشند تا در مواقع افزايش ارتفاع داربست نقاط اتكا و اتصال  تبصره 4-  

كاملًا روی همديگر قرارگيرند.
لوله ها بايد به اندازه و با مقاومت مناسب برای باری كه بايد تحمل كنند انتخاب شوند و در هيچ مورد قطر  تبصره 5-  

خارجی آنها كمتر از 5 سانتی متر نباشد.
الف( پایه های عمودی:

پايه ها در داربست های فلزی لوله ای در وضعيت عمودی نگهداری شوند و محل استقرار آنها روی زمين از  ماده 90- 
استقامت كافی برخوردار بوده و حتی الامكان از كفشک های فلزی با سطح اتكای مناسب استفاده شود.
اتصالات در پايه های عمودی به تيرهای افقی يا ساير قطعات مقاوم كه مانع جابه جايی آنها شود اتصال داده شوند. تبصره 1-  

اتصالات در پايه های عمودی به تناوب طوری بسته شوند كه اتصالاتِ مجاور در يک سطح نباشند. تبصره 2-  
بر  قابليت تحمل 350 كيلوگرم  با  برای كارهای سنگين  متر  از  1/8  نبايد  پايه های عمودی  بين  فاصلۀ  تبصره 3-  

مترمربع  و  2/3 متر برای كارهای سبک با قابليت تحمل 125 كيلوگرم بر مترمربع تجاوز نمايد.
ب( تیرهای افقی:

تيرهای افقی بايد حداقل 3 پايۀ عمودی ادامه داشته باشند و به طور مطمئن به هر پايۀ عمودی متصل  ماده 91- 
شوند.

اتصالات بين تيرهای افقی بايد به پايه های عمودی بسته شده و در طبقات مختلف مستقيماً روی هم قرار  تبصره 1-  
نگيرند.

فاصلۀ عمودی بين تيرهای افقی نبايد از 2 متر بيشتر باشد. تبصره 2-  
زمانی كه جايگاه كار از جای خود برداشته می شوند، تمام تيرهای افقی بايد برای حفظ پايداری داربست  تبصره 3-  

در محل خود باقی بمانند.
ج( دستک ها :

در داربست های فلزی لوله ای يک دستک بايد كنار هر پايۀ عمودی قرار گيرد. ماده 92- 
طول هر كدام از دستک ها در داربست های لوله ای فلزی، از 1/5 متر بيشتر نباشد. تبصره 1-  

برای كارهای  و  از 90 سانتی متر  لوله  ای،  فلزی  برای كارهای سنگين در داربست های  فاصلۀ دستک ها  تبصره 2-  
نيمه سنگين از 115 سانتی متر بيشتر نباشد.

سانتی متر   10 حداقل  بايد  دارند،  تكيه  ساختمان  ديوار  به  داربست  سردستک های  يک  كه  حالتی  در  تبصره 3-  
دراخل ديوار فرو روند.

اين دستك ها تنها برای سكوی كار در نظر گرفته شده اند و نبايد از آنها برای انباشتن مصالح استفاده كرد.  تبصره 4-  
برای كار مؤثر و راحت، دستك ها بايد در فواصل حداكثر60 سانتی متر قابل تنظيم باشند. در بين سكوی  ماده 93- 

دستكی و ديوار، حداكثر 15سانتی متر فاصله وجود داشته باشد.
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د( اتصالات : 
مواد  از  يا  و غيرقابل خوردگی  از جنس فولاد مقاوم  لوله ای،  فلزی  اتصالات داربست های  و  بايد مفاصل  ماده 94- 

مشابهی با همان مشخصات و استقامت باشند.
بايد مفاصل و اتصالات داربست های فلزی به وسيلۀ قفل و بست يا بوش و يا سه راهی و چهارراهی روی  تبصره 1-  
سراسر قطعات، به سطوح اتكای مورد استفاده متصل گردند، به طوری كه اتصالات هرز نبوده و حركت و 

لغزش نداشته باشند.
نبايد اتصالات باعث تغيير شكل در لوله ها شده و يا خود تغيير شكل يابند. تبصره 2-  

بايد اتصالات دارای پيچ و مهره، تا آخرين دندانه كاملًا پيچ و سفت شوند. تبصره 3-  

     

    شکل 3. نحوه اتصالات داربست فلزی لوله ای دیوارکوب                                        شکل 4. نحوه برپاسازی داربست

4-10 -مهارکردن داربست
داربست بايد به طور مطمئنی مهار شود و نحوه اتصال لوله های مهار بايد در نقاط برخورد پايه ها با تير افقی  ماده 95- 

به داربست بسته شوند.
انتهای ديگر لوله های مهار به بدنۀ ساختمان، محكم بسته شوند. تبصره 1-   

اولين، آخرين و به فواصل دو پايه از هم ، پايه ها بوسيله لوله هايی به ساختمان مهارشوند. تبصره 2-   
افراد برپا كنندۀ داربست بايد تمامی اجزای ضروری را نصب كنند تا از ايمن بودن داربست مطمئن شوند.  ماده 96- 

همچنين كارگاه بايد اين اجزا را همراه با پيشرفت عمليات برپاسازی داربست نصب كنند.
يا به شكل  با دستورات سازنده و مقررات ساختمانی به سازه  برپايی مطابق  بايد در ضمن  را  داربست ها  ماده 97- 

ديگری مهار كرد.
داربست های آزاد ايستا با نسبت ارتفاع به پايه، بيشتر از 1 به 4 بايد از يكطرفه شدن به وسيلۀ طناب های  ماده 98- 

مهار يا ديگر وسايل جلوگيری شوند.
پرچم،  مانند  هشداردهنده  علائم  با  بايد  داربست  محدودۀ  دارند،  وجود  نقليه  وسايل  كه  جاهايی  در  ماده 99- 

ناحيه هايی كه با نوار يا طناب هشداردهنده محصور شده اند علامت گذاری شوند.
ديگر  نامطمئن  مصالح  يا  جعبه  بشكه،  لق،  آجرهای  از  آن  ساخت  يا  داربست  تكيه گاه  برای  نبايد  هرگز  ماده 100- 

استفاده شود.
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4-11 -اجزای داربست
و  جور  هم  با  آسانی  به  كه  صورتی  در  شده اند،  ساخته  مختلف  سازنده های  توسط  كه  داربست  اجزای  ماده 101- 
متناسب شوند و يكپارچگی داربست را تغيير ندهند، می توانند با هم تركيب شوند، و تغيير و اصلاح آنها با 

تأييد فرد كاردان امكان پذير است.
اجزايی از داربست كه از فلزات مختلفی ساخته شده اند، نمی توانند با هم استفاده شوند و فقط در صورت  ماده 102- 
تأييد فرد كاردان و ماهر امكان پذير است و اگر متخصص تشخيص دهد كه تركيب اجزای ساخته شده از 
فلزات مختلف، می تواند استحكام و قدرت آنها را كاهش دهد، كارفرما بايد اقدام اصلاحی را انجام دهد و 

در صورت عدم تشخيص، نبايد فلزات مختلف استفاده گردد.

شکل 6. اجزای داربست

هر قسمت آسيب ديدۀ داربست يا اجزا، نبايد پيش از تعمير يا تعويض ، مورد استفاده قرار بگيرد. ماده 103- 
داربست ها و اجزای آنها بايد پيش از هر روز كاری و بعد از هر گونه واقعه ای كه می تواند آنها را ضعيف و  ماده 104- 

سست كند، توسط يک فرد كاردان بازرسی شوند.
قطعات چوبی كه درساخت داربست ها به كار می روند، بايد از كيفيت مرغوبی برخوردار بوده و الياف بلندی  ماده 105- 
داشته باشند. همچنين عاری از هرگونه عيب و بدون گره، پوسته و كرم خوردگی و پوسيدگی و بدون پوشش 

رنگ باشند.

شکل 7. عیوب الوارهای پوششی
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ماده 106-  تخته الوارهای آسيب ديده را بايد از دسترس خارج كرد.
ماده 107-  تيرهای نگهدارنده بايد از فلز ساختاری يا از موادی با همان استحكام ساخته شده و مهار گردند. تيرهای 
نگهدارنده بايد به طور مستقيم به سطح تكيه گاه و حمايت كننده محكم شوند يا توسط وزنه های متعادل 

كننده دارای تعادل و ثبات گردند. 
4-12- نردبان دسترسی به داربست

بايد روش های دسترسی ايمن برای كارگران فراهم شود. كارگران بايد برای دسترسی به سكوهايی كه بيش  ماده 108- 
از 2 فوت )61 سانتی متر( بالاتر و يا پايين تر از نقطۀ دسترسی قرار دارند، از نردبان ها يا پلكان ها استفاده 

كنند.
از مهارهای عرضی به عنوان وسيلۀ دسترسی نبايد استفاده شود. تبصره 1-  

پله زيرين يک نردبان قلاب شونده يا قابل اتصال و نردبان های پلكانی نبايد بيش از 24 اينچ)61 سانتی  تبصره 2-  
متر( بالا يا پايين سطح نگه دارنده داربست باشد.

 35 از  بيش  ارتفاع  با  شده،  حمايت  داربست های  روی  اتصال  قابل  و  قلاب شونده  نردبان های  تبصره 3-  
باشند.  )توقف(  استراحت  سكوهای  دارای  )10/65متر(  فوتی   35 فواصل  در  بايد  فوت)10/65متر( 
نردبان های پلكانی بايد در فاصله های 12 فوتی )3/65 متر( و اسكلت های پيش ساخته يكپارچه برای 
)توقف(  استراحت  های  سكو  )10/65متر(دارای  فوتی   35 فاصله های  در  بايد  داربست،  به  دسترسی 

باشند.
نردبان ها در داربست هايی با فضای وسيع فقط می توانند مورد استفاده قرار گيرند و نبايد در انواع ديگر  تبصره 4-  

سكوها برای افزايش ارتفاع كاری استفاده شوند.
از نردبان قابل حمل در مكانی استفاده شود كه تراز و سكوهای كار، ارتفاعی كمتر از  9متر دارند.  تبصره 5-  

اگر ارتفاع داربست بيش از 3 متر است، از نردبان قائم غير متكی به زمين همراه با قفس ايمنی استفاده  تبصره 6-  
شود. 

قيدهای جانبی نردبان بايد حداقل 90سانتی متر فراتر از تراز سكو امتداد پيدا كنند تا سوار و پياده شدن  تبصره 7-  
آسان باشد. 

شکل 8. نردبان دسترسی به داربست
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4-13-حفاظت از سقوط کارگران
در صورت خطر سقوط اشيا، بايد كارگران كلاه ايمنی بر سر داشته باشند. به منظور كنترل ريسك فعاليت ها  ماده 109- 

از توری های ايمنی، نگهدارندۀ سكو، و سايبان ها و ديواره ها با نرده های حفاظتی محافظت گردد.
در صورتی كه ابزار، مواد يا تجهيزات بتوانند از داربست سقوط و به ديگران ضربه بزند، برای نواحی زير  تبصره 1-  
داربست بايد مانع يا حفاظ بسته شوند كه از افتادن اشيا در آن نواحی جلوگيری كند و يا در طول لبه های 
سكوهای داربست، قرنيز هايی قرار بگيرد و وقتی كه مواد و ابزار و تجهيزات بالاتر از لبه بالايی و قرنيزها 
هستند، ديوارها يا تخته ها كه به صورت قاب بسته می شوند، بايد افرادی را كه در قسمت زيرين قرار دارند 

حفاظت كنند.
كارگرانی كه روی داربست هايی با ارتفاع بيش از 3 متر از يک سطح، كار می كنند بايد از تجهيزات حفاظت  ماده 110- 
در برابر سقوط استفاده كنند. برای حفاظت كارگران روی داربست های معلّق قابل تنظيم تک نقطه ای يا 

دو نقطه ای، گاردريل ها و سيستم جلوگيری از سقوط فردی )PFAS( مورد نياز است.
توسط  بايد  می كنند  كار  نقطه ای  دو  يا  ای  نقطه  تک  تنظيم  قابل  معلق  داربست های  روی  كه  كارگرانی  تبصره 1-  

سيستم جلوگيری از سقوط فردی و گاردريل حفاظت شوند.
كارگران بايد روی داربست های قابل تنظيم خودنگهدارنده كه فقط به وسيلۀ طناب هايی حمايت شده اند  تبصره 2-  
)در صورت پاره شدن طناب ها، هيچ نگهدارندۀ ايمنی برای حمايت سكو وجود ندارد( نيز از اين دو سيستم 

حفاظت از سقوط كننده استفاده كنند.

)PFAS( شکل 9. سیستم جلوگیری از سقوط فردی

افرادی كه داربست های حمايت شده را برپا يا پياده می كنند، در صورت امكان، بايد از حفاظت سقوط  تبصره 3-  
استفاده كنند. فرد كاردانی كه از طرف كارفرما تعيين می شود، بايد در هر مرحله از فرآيند برپا يا پياده سازی 

داربست، امكان استفاده از حفاظت ها را مشخص نمايد.
سيستم های جلوگيری از سقوط فردی )PFAS( مورد استفاده در داربست ها بايد توسط يک لنيارد و يک  ماده 111- 

طناب نجات عمودی يا افقی و يا عضو سازه ای كه تحمل حداقل 5000 پوند را دارد، متصل شود.
در قسمت هايی ازكابل يا طناب داربست كه احتمال بريدگی يا ساييدگی می رود بايد با تعبيه بالشتک از  تبصره 1-  

ان محافظت نمود.
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شکل 10. سیستم های جلوگیری از سقوط فردی )PFAS( مورد استفاده در داربست ها

هرگاه به هنگام بالا يا پايين رفتن بار، امكان برخورد آن با داربست وجود داشته باشد، بايد برای جلوگيری  ماده 112- 
از گير كردن بار به داربست، سرتاسر ارتفاع آن در مسير حركت بار با نرده های عمودی پوشيده شود.

در زمان استفاده معمول از تمامی سكوهای با ارتفاع بيش از 1/5متر، نردۀ محافظ توصيه می شود .  تبصره 1-  
در مواردی كه پايين آمدن كارگران غير عملی و ارتفاع داربست بيش از 3 متر است، كارگران بايد هر كدام  تبصره 2-  

جداگانه خود را به استفاده از يراق كامل بدن و بند رابط مهار كنند.
بايد از كارگران استفاده كننده، برپاكننده و پياده كنندۀ داربست به كمك نرده های محافظ سيستم های  ماده 113-  

محدودسازی حركت و سيستم های سقوط گير در برابر خطر سقوط حفاظت كرد. 
برای حفاظت از كارگران روی سكوی كار در برابر سقوط، ايمن ترين راه، استفاده از نرده های محافظ است.  ماده 114- 

نردۀ محافظ تمامی سكوهای كار؛ شامل قيد فوقانی، قيد ميانی و تخته پاخور است. تبصره 1-  
قائم  پايه های  به  گوشه  راست  داربست های  از  استفاده  با  بايد  را  محافظ  نردۀ  مكانی  قيد  و  فوقانی  قيد  تبصره 2-  
متصل كرد. برای انجام اتصال در امتداد قيدهای افقی نردۀ محافظ، بايد از بست سر به سر استفاده كرد. 
نردۀ محافظ بايد قيد بالايی در ارتفاع تقريباً 1 متری از سكوی كار، قيد ميانی در فاصلۀ ميانی سكو و قيد  تبصره 3-  

بالايی، تختۀ پاخور)چوبی( به ارتفاع حداقل mm89 در تراز از سكوی كار باشد.
بار  كه  شده اند  ساخته  مصالحی  از  محافظ  نردۀ  پايه های  چنانچه  2/4متر  فاصلۀ  به  )چوبی(  پايه های  تبصره4-  

بيشتری را تحمل می كنند، فاصلۀ آنها را می توان بيشتر در نظر گرفت.

4-14-حفاظت از خطر برق گرفتگی
ماده 115-  كارگران بايد از خطوط انتقال برق و هرگونه مواد رسانا روی داربست، دور بمانند. كمترين فاصلۀ ايمن و مجاز 
از خطوط عايق بندی نشده و خطوط عايق دار با ولتاژ بيش از 300 ولت، 10 فوت)3 متر( می باشد. كمترين 

فاصلۀ ايمن از خطوط عايق بندی شده با ولتاژ كمتر از 300 ولت، 3 فوت )91سانتی متر(می باشد.
در برخی موارد، پياده كردن جزئی داربست برای اطمينان از وجود فاصلۀ ايمنی لازم تا خطوط هوايی برق  تبصره 1-  

ضرورت دارد. 
بالا بردن اجزای داربست با ليفتراك يا تجهيزات مكانيكی ديگر، مستلزم برنامه ريزی دقيق است و بايد از  تبصره 2-  

انجام اين كار در مجاورت خطوط برق، پرهيز كرد.
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با  تماس  مراقب  نيز  تجهيزات  يا  مصالح  جابه جايی  زمان  در  بايد  می كنند،  كار  سكو  روی  كه  كارگرانی  تبصره 3-  
سيم های برق باشند. 

جدول2. حداقل فاصله تا خطوط برق

حداقل فاصلهولتاژ خطوط برق

m 7503 تا 150000 ولت

m 1500004.5 تا 250000 ولت

m 6بيش از 250000 ولت

پيش از حركت دادن داربست های متحرك در فضای باز، مسير را به دقت بررسی كنيد تا از نبودن سيم های  تبصره 4-  
هوايی در فضای مجاور مطمئن شويد.

4-15- بازرسی وکنترل داربست
وقفۀ  ايجاد  يا  و  اجزا  تعويض  تغييرات،  از هرگونه  پس  كار،  شروع  از  پيش  و   نصب  از  پس  بايد  داربست  ماده 116- 
طولانی دراستفاده از آن و پس از قرار گرفتن در معرض باد، توفان يا زلزله كه استحكام و پايداری داربست 
مورد ترديد باشد، توسط شخص باصلاحيتی مورد بازديد وكنترل قرار گيرد تا از پايداری، استحكام و ايمنی 
  )scaffold - tag( اطمينان حاصل شود و گواهی كتبی صادر گردد و برچسب تعيين وضعيت داربست

روی داربست نصب شود.
و  ساختمانی  مصالح   ، اندازه  از  بيش  بار  شود  نظارت  دائما"  بايد  داربست،  از  استفاده  مدت  طول  در  ماده 117- 

تجهيزات غير ضروری روی آن قرار داده نشود.
پيش از استفاده از بستها بايد آنها را به دقت از نظر آسيب ديدگی گوه ها، رزوه ها، پيچ ها و تابيدگی بدنۀ  ماده 118- 

بست ها بازرسی كرد.
عامل  اين  و  دارد  وجود  آنها  لغزيدن  امكان  ديگر،  روش  يا  بست  با  الوارها  تختۀ  نكردن  ثابت  صورت  در  تبصره 1-  
از  پيش  الوارها  تخته  بازرسی  و  الوارها  از  مناسبی  از درجۀ  استفاده  اين  بنابر  از حوادث است.  بسياری 

برپايی برای اطمينان يافتن از نبودن بخش های ضعيف خرابی يا ترك، بسيار مهم است. 
به وسيلۀ  و وضعيت داربست  بازرسی توسط شخص باصلاحيت قرارگيرند  بايد هر هفته مورد  داربست ها  ماده 119- 

برچسب وضعيت داربست )scaffold - tag( مشخص شود.
اعتبار برچسب وضعيت سبز از تاريخ بازديد به مدت هفت روز تقويمی می باشد.  تبصره: 

برچسب وضعيت داربست شامل سه رنگ می باشد كه به شرح زير می باشد: ماده 120- 
برچسب وضعيت سبز )Green scaffold-tag( : اين برچسب پس از بازديد داربست توسط شخص باصلاحيت  تبصره 1-  

و آگاه به اصول و مقررات داربست بندی در صورت تأييد داربست به داربست آويزان و يا نصب خواهد شد .
شخص   توسط  داربست  بازديد  از  پس  برچسب  اين   :)Red scaffold-tag( قرمز  وضعيت  برچسب  تبصره 2-  
باصلاحيت و آگاه به اصول و مقررات داربست بندی، در صورت عدم تأييد داربست و رعايت نشدن اصول  

داربست، به داربست آويزان و يا نصب خواهد شد.
برچسب وضعيت زرد: هرگاه بنا به دلايلی استفاده از داربست توسط شخص ذی صلاح معلق شود و يا نياز  تبصره 3-  
به زمان برای بازديد داربست ها باشد، از اين برچسب استفاده می گردد؛ تا زمانی كه بازديد داربست ها 

توسط شخص ذی صلاح به عمل آيد و وضعيت قرمز و سبز مشخص شود.
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ماده 121-  نبايد از داربست با برچسب وضعيت قرمز استفاده شود.
ماده 122-  جنس برچسب يا  )scaffold -tag( بايد مقاوم در برابر گرما، نور آفتاب،رطوبت و باران باشد.

ماده 123-  داربست بدون برچسب وضعيت داربست يا )scaffold - tag( به منزلۀ داربست با برچسب وضعيت قرمز 
تلقی می گردد و استفاده از آن ممنوع می باشد. 

ماده 124-  پس از تغيير شرايط جوی نامطلوب )باد شديد، توفان، زلزله و يا ضربه ای كه اجزای داربست در اثر آن 
جابه جا گردد، بايد روی همۀ داربست ها برچسب وضعيت زرد نصب شود و پس از بازديد توسط شخص ذی 

صلاح ، نسبت به وضعيت قرمز و يا سبز داربست اقدام گردد.
بر برچسب وضعيت داربست، بايد نام و نام خانوادگی بازديد كننده، تاريخ بازديد، تاريخ انقضا و امضای  ماده 125- 

بازديد كننده آمده شده باشد .
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