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 هدف-1

و روش انجام كار صعود ايمن به دكلهاي مخابراتي به ، شرايط هدف از تهيه اين دستورالعمل تهيه الزامات

، تعميرات وبازرسي است .منظور محافظت مجريان كار در زمان انجام كارهاي نصب

 كاربرد-2

و پيمانكاران كه براي انجام اين دستورالعمل به منظور تامين ايمني كليه نفرات اعم از كاركنان شركت ملي گاز

، تعميراتي ونگهداري صعود مي نمايند مورد استفاده قرار مي گيرد كه از اين بـه بعـد ايـن دسـتور  كار عملياتي

.مخابراتي خواهد بودالعمل بنيان كار ايمني بر روي دكل هاي 

 منابع-3

.در تهيه اين دستور العمل از استانداردهاي زير استفاده شده است

تجهيزات حفاظت فردي در برابر سقوط از ارتفاع اصول" ISIR:10296-1استانداد ملي ايران بشماره-1

 1371:"اوليه براي سيستم كاري 

زات حفاظت فردي در برابر سقوط از ارتفاع تجهي" ISIR:10297استاندارد ملي ايران بشماره-2

و ليناردهاي محل كار   1371"كمربندهاي استقرار در محل كار

تجهيزات فردي در برابر سقوط از ارتفاع مهارهاي" ISIR:10298-1استاندارد ملي ايران بشماره-3

 1371"سقوط جمع شونده 

زات حفاظت فردي در برابر سقوط از تجهي" ISIR:10299-1استاندارد ملي ملي ايران بشماره-4

 1371"ارتفاع ليناردها 

تجهيزات حفاظت فردي در برابر سقوط از ارتفاع ابزار" ISIR:10300استاندارد ملي ايران بشماره-5

 1371"جاذب انرژي 

تجهيزات حفاظت فردي در برابر سقوط از ارتفاع" ISIR:10301-2استاندارد ملي ايران بشماره-6

م  1371"تحرك مهار سقوط با طناب تكيه گاه قابل انعطاف ابزار

آزمونهاي اجراي–سيستم هاي فرد مهار سقوط´ ISIR:10302-6استاندارد ملي ايران بشماره-7

 1371"سيستم 

تجهيزات حفاظت در برابر سقوط از ارتفاع ابزار" ISIR:10304-1استاندارد ملي ايران بشماره-8

 1371"تكيه گاهي 
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: تعاريف-4

به: مجري كار1-4 به آن دسته از كاركنان شركت ملي گاز يا پيمانكاران طرف قرارداد اطلاق ميگردد كه

.دكلهاي مخابراتي صعود مي نمايند 

و مسئوليت ايشان انجام مي شود: مسئول محوطه2-4 .فردي كه كار در محوطه تحت سرپرستي

و مهارتها-5  مسئوليتها

.مسئوليت اجراي اين دستور العمل بر عهده واحد مخابرات ويا پيمانكار مربوطه مي باشد1-5

.ويا نماينده آن مي باشد HSEمسئول نظارت بر خريد كيت صعود به عهده واحد2-5

ان3-5 جام كار استفاده نمايد كه اهتمام كامل مسئول واحد مخابرات يا پيمانكار بايستي از افرادي جهت

. در به كاربردن شرايط ذكر شده در اين دستورالعمل را داشته باشند 

مسئول واحد مخابرات يا پيمانكار بايستي حد اقل دو نفر واجد شـرايط را جهـت انجـام كـار مـامور4-5

.بعنوان كمك دهنده در نظر گرفته شود نمايد،يكي جهت صعود از دكل براي انجام كارو ديگري

بايد آموزش لازم توسط سازمان معتبر جهـت آمـادگي)صعود كننده وكمك كننده(ضروريست هردونفر: تبصره

.ديده باشند

كليه نفراتي كه به دكلهاي مخابراتي صعود مي نمايند بايستي پس از آمـوزش از يكـي از شـركتهاي5-5

و گواهي نامه هاي مذكور به تائيد واحد معتبر گواهينامه  . مربوطه برسد HSEمربوطه دارا باشند

صعود كننده قبل از صعود بر اساس گواهينامه هاي صادره ادواري از بازرسي فني منطقه يا پيمانكـار6-5

و متعلقات آن اطمينان حاصل نمايد  و. مربوطه نسبت به سلامت دكل در صورت مشاهده هر گونه خرابي

و كسب تكلي .ف نمايد اشكال در مسير صعود ،مراتب رابه مسئول مربوطه گزارش

مسئول محوطه بر اساس مقررات جاري صدور پروانه كار شركت ملي گاز نسبت بـه صـدور پروانـه7-5

. اقدام نمايد

:تبصره

، مسـئول بهـره بـرداري همـان منطقـه يـا–الف و پالايشگاه هـا مسئول محوطه در ايستگاههاي تقويت فشار

ك و گرم مي باشدتاسيسات طبق تعريف مندرج در كتابچه .ار سرد

و پالايشـگاهها همـان-ب مسئول محوطه در ايستگاههاي مخابراتي خارج از فنس ايستگاههاي تقويت فشار

.مسئول مخابرات منطقه مربوطه مي باشد
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 شرايط افراد صعود كننده از دكل-6

–صـرع–، قلبـي وعروقـي نداشتن بيماريهاي فشار خـون(داشتن گواهي سلامت جهت كار در ارتفاع1-6

) بيماري خاص

:تبصره

، نظر پزشك صنعتي در برگ اعـلام نتـايج ارزيـابي پزشـك: الف در خصوص كاركنان شركت ملي گاز

.صنعتي كاركنان صنعت نفت مبني بر مناسب بودن كار كارمند با وضعيت جسماني ايشان كفايت مي كند

بايستي داراي گواهي نامه سلامت از مراجع ذيصـلاح ماننـد مركـز درمـاني سـازمان نفرات پيمانكار:ب

و درمان باشند  . تامين اجتماعي يا مراكز درماني وزارت بهداشت

و پيمانكار موظف هستند معاينات پزشكي را هر ساله بعمل آورند:ج . كاركنان شركتي

 شرايط محيطي انجام كار-7

و پس از انجام تمهيـدات و مجري بايستي صورت گيرد در شرايط زيرارزيابي خطر توسط مسئول محوطه

.و كنترلهاي لازم اقدام بكار نمايد

 برف وباران1-7

 رعد وبرق2-7

و بادهاي تند3-7  طوفان

و يخبندان شديد4-7  سرما

 تاريكي هوا5-7

 گرماي شديد6-7

و ارزيابي ريسك خطرات-8  شناسايي

و مجري كار بايستي)5-6( علاوه بر بازرسيهايي كه در بند1-8 ، مسئول محوطه اين دستورالعمل ذكر شد

. ارزيابي ريسك را انجام ومستند سازي نمايند

شن2-8 و غير قابل تحمل اعلاچنانچه در ارزيابي صورت گرفته ريسكي باسايي ايستي ميزان خطرم گردد

و در صورت نيـاز بـا مسـئول ايمنـي  و اعمال شود و يا حذف آن مشخص و روش كنترل شناسايي شده

. مشورت نمايد 
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 اقدامات اوليه جهت جلوگيري از سقوط-9

، پيمانكار( قبل از اينكه مجري كار1-9 يد بايستي اطمينـان حاصـل اقدام به صعود به دكل نما) شركتي

و مطابقت دارد  . نمايد كه سيستم موجود جلوگيري از سقوط بطور كامل با كار همخواني

 بررسيهاي قبل از صعود2-9

و مجري انجام كار بايستي اطمينان حاصل نمايد كه موارد ذيل علاوه بر ضوابط اعلام شده، مسئول محوطه

. انجام مي شود 

و واجد شرايط صورت مي گيرد1-2-9  تمام كارهاي محوله توسط افراد با تجربه

زد2-2-9 و ابزار صعود بايد در پائين دكل از نظر زنگ و سـاير عيـوب تمام وسايل ، پـارگي ، خوردگي گي

و ابزاري كه معيوب تشخيص داده شد، بايستي يا عيب آن برطرف. مورد بازرسي چشمي قرار گيرد  وسايل

و نو جايگزين گردد  و يا اينكه با وسيله جديد . گردد

و ابزاري كه توسط مجر)كيت صعود( اجزاء سيستم حفاظت از سقوط3-2-9 ي كار مـورد اسـتفادهو وسايل

و دسـتورالعمل هـاي سـازنده و بر اساس توصيه هـا قرار مي گيرد بايستي بايكديگر سازگاري داشته باشند

. استفاده شوند 

و سيستم صورت مي گيرد بايستي4-2-9 و بازرسيهايي كه روي ابزار آلات برنامه هاي كار صعود به دكل

.ذيربط نگهداري شود مستند سازي شده ودر اداره 

 سيستم جلوگيري از سقوط3-9

، مجري كار مي تواند از كليه سيستم هـاي)8تا1( به منظور تامين نيازمندي ذكر شده در بند اين بخش

ا اين دستورالعمل ليست شده  و وسايلي كه در جدول ، جلوگيري از سقوط كه روي دكل موجود است است

.استفاده نمايد 

 نگهداري مستندات-10

جهت اطمينان از انجام كارها طبق اين دستورالعمل بايستي اطلاعات موارد ذيل مستند سازي گردد

.

 مستندات آموزشي-1-10

 تمام موارد مربوط به آموزش مجري

https://gasplus.ir/


IGS-O-SF-07(0)                                       N.I.G.C                                                       Aug.2011 

٥

 مستندات سلامتي2-10

 كليه مدارك سلامت

و ابزار آلات3-10  مستندات بازرسي دستگاههاي

و اصلاحات آنها ، تغييرات و ابزار آلات مورد استفاده وتعميرات .تمام مدارك مربوط به بازرسي دستگاهها

 مستندات صدور پروانه كار4-10

 وسايل مورد نياز جهت صعود وكمك كننده-11

ش و1ماره در جدول ، نـوع دكـل وسايل مورد نياز جهت صعود آورده شده است كه با توجه به شـرايط

. نوع كار هر كدام مورد استفاده قرار خواهند گرفت 

ــزات و تجهي ــزار ــاي)1جــدول( اب ــتاندارد ه ــا يكــي ازاس ــابق ب ــران EN,ISO بايســتي مط ــي اي ومل

(I.S.I.R.I)انتخابي ممكن است تعداد ونوع اتصالات باجدول تفاوت داشته باشد باشدوباتوجه به استاندارد .

 وسايل مورد نياز جهت صعود از دكل1جدول شماره

تعدادنام كالارديف

NAVHO BOD FAST2هارنس رگلاژي1

ABSORBICA- Y MGO 150 1شوك گير دو شاخه2

ABSORBICA- Y MGO 1شوك گير دو شاخه3

GRILLON HOOK 3M 2خود حمايت رگلاژي4

2رنگ سفيدVERTEX VENTكلاه5

OK TRIACT5كارابين اتوماتيك بيضي6

MYO XP1چراغ پيشاني7
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